
～私たちも地域福祉活動を応援しています～
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皆さまからの募金は下記のように配分させていただく予定です。

　募金にご協力いただいた皆さま、またこの運動を
ご支援してくださった瑞穂町民生委員・児童委員協議
会、町内会・自治会、瑞穂町福祉課の皆さまには、この
場を借りて御礼申し上げます。

歳末たすけあい運動

●住民参加による家事援助サービスや通院送迎サービス（福祉有償運送）

●ボランティア養成講座の開催やボランティア保険の加入

●ボランティア活性化のための企画や研究、機材の拡充

●総合相談の実施（法律・成年後見などの専門相談）

●福祉ふれあいまつりの開催

1,813,131円1,813,131円募金
総額

令和2年度

防火設備定期検査が義務化されました。
総合防災設備・用品・防犯カメラ〈施工・販売・保守全般〉

㈱サンワ
防災の事なら何でも
任せて安心。

F A X  ： 0428（31）9134
U R L  ： www.sanwa38.com
Email ： all@sanwa38.com

青梅市藤橋3-12-10 TEL：0428（31）4123番㈹
個々のニーズに
合わせた支援を
提供してきます!!TEL 042-569-8975

木下動物病院
診 療 案 内

☎557-0061

AM 9：00 ～ 12：00
PM 4：00 ～ 7：00

・日曜日午後休診日　木曜・日曜日午後

石畑1948-2

～みずほサテライトルームをご利用ください～～みずほサテライトルームをご利用ください～

【利用できる方】
　町内在住、在勤、在学の方（ただし、
　町内在住の方を優先とします）
【利用時間】
　午前９時～午後７時
【利用料】
　無料

【申込み方法】
　事前予約制のため、電話・窓口での
　利用予約をお願いします。
【申込み】
　瑞穂町ふれあいセンター　

TEL 557-2061

再生紙を使用しています
（TEL：557-0165）　 はせ合問お　？かんせまし載掲を告広の社会のたなあに」りよだ協社「 事務局まで

～福祉のまちづくりをめざして～
第145号　2021年（令和3年）3月1日

みみ
ずず
ほほ

◆ボランティアセンターみずほ TEL 042（557）3036
◆権利擁護センターみずほ TEL 042（557）8201

◆東部高齢者支援センター TEL 042（557）3852
【高齢者福祉センター寿楽】 〒190-1212瑞穂町大字殿ケ谷1106 TEL  042（556）1120
【瑞穂斎場売店ゆにわ】 〒190-1204瑞穂町大字富士山栗原新田244 TEL  042（556）1429

〒190-1211  
瑞穂町大字石畑2008（瑞穂町ふれあいセンター内）
FAX  042（557）6159
HP  http://www.mizuho-shakyo.com

瑞穂町社会福祉協議会
社会福祉法人

発 行

TEL 042（557）0159

サテライトルーム 個　室

　瑞穂町ふれあいセンターに、テレワークやリモート講義の受講、就職や入学試験の面接等に利用できるスペースを設置しました。
Wi-Fi環境を整備し、パーテーションでスペースを区切るなど、新型コロナウイルス感染症対策にも配慮しています。
　無料でご利用いただけますので、ぜひご利用ください！ ※パソコン・スマートフォン等の通信機器およびマウス等の周辺機器

　は、利用者の方がご用意ください。



令和3年3月1日（2）

瑞穂町管理職会

㈱ タ カ ヤ マ
匿 　 　 名

瑞穂町民生委員・児童委員協議会

會 田 　 豊
猪 俣 正 興
梅 田 　 守
大 澤 利 夫
川 鍋 充 孝
久保田　晴　利
㈱ 栗 原 園
栗 原 増 夫
後 藤 合 金 ㈱
狭 山 保 育 園
関 谷 政 興
田 代 不 動 産
㈱トーヨーアサノ
友 野 勝 江
長 岡 保 育 園
野 沢 精 工
野 澤 正 男
原 島 茂 樹
弘　中　智佳子
富 士 化 学 ㈱
山 口 三 男
㈲ 吉 岡 園
匿 　 　 名

㈲あいだ会田守
有 路 洋 一
飯 田 佳 男
五十嵐　順　二
池 谷 純 子
石 井 公 夫
石　井　トモ子
㈲いしかわ弟でんき
㈲石塚自動車代表石塚壽則
石 原 清 江
猪 俣 貴 昭
猪 俣 ト ヨ
岩 田 自 動 車
岩 田 良 男
㈱臼井鈑金塗装
榎 本 純 夫
小笠原　静　男
尾 作 武 夫

小 野 芳 久
粕 谷 茂 雄
粕 谷 雅 人
片 野 　 宏
加 藤 春 男
川 鍋 悦 子
栗 原 園 芸
栗 原 恵 子
栗　原　千代成
栗原肉店精肉部
小　沼　サト子
小 山 常 男
小 山 時 夫
小　山　裕紀子
斉　藤　スミ子
坂 内 幸 男
柴　田　祐生子
㈲信和工業社窪田英壽
㈲ 誠 電 社
㈱ 西 部 管 材
松 濤 幼 稚 園
㈱ 大 正 電 設
高 根 商 事 ㈱
高 水 永 夫
竹 嶋 久 雄
田 中 光 義
田 中 義 雄
㈱ 佃 佐
㈲ 東 陽 興 産
と き わ 会
鳥 海 和 正
長 澤 秀 昭
長 澤 陽 子
㈱ ナ カ ム ラ
中 村 ガ ラ ス 店
根 岸 正 弘
㈲野村精工野村修
㈱ 野 村 製 作 所
㈲ 浜 木 屋
東一丁目地蔵尊
古 川 商 事 ㈲
三 嘉 食 品 ㈱
瑞 穂 町 医 師 会
瑞穂町更生保護女性会
村 野 香 月
村 野 重 良
明 幸 工 業 ㈱
森 田 燃 料 ㈲
森 田 英 雄
山 口 　 斉
山 﨑 鬨 男
山 田 　 明
山 野 利 男
横 田 克 彦
横 田 房 子

吉 岡 一 九 也 主
吉 岡 勝 雄
吉 岡 金 物 店
㈲吉岡自動車整備工場
吉 岡 建 雄
吉 岡 好 美
㈲ ヨ シ カ ワ
類 家 義 雄
渡 辺 信 男
匿 　 　 名

　 田 悦 子
会　田　　　進
池　谷　佐百合
池和田　良　子
石　川　　　明
石　川　賢　一
石　川　　　任
市　川　恵　一
伊　藤　隆　秀
岩　間　輝　茂
臼　井　健太郎
臼　井　久　子
小　野　とよ子
笠　川　　　純
金　井　正　明
金　子　芳　明
㈲ 川 口 商 店
㈱ 喜 昇 園
栗　原　幸　子
㈱ケー・エス・イー
小　池　有　三
古 城 勝 彦
コミヤエンタープライズ㈱
㈱ コ ヤ マ
齊　藤　文　登
坂　本　秀　樹
佐 々 木 石 材 店
塩　澤　千代乃
設　楽　郁　恵
㈲ 十 八 番
鮨 は し ば
鈴 木 和 明
ス ズ キ 工 販
スナックエデン
関 根 建 設
セブンイレブン瑞穂二本木店
セブンイレブン瑞穂むさし野２丁目店
髙 橋 光 司
髙 水 弘 侑
髙 水 洋 子
田 嶋 良 子
立川ハウス工業㈱
たまご工房うえの

つ た や
戸 谷 　 勇
中 里 弘 子
長 澤 　 勇
中　西　トミ子
中 野 好 三
柳 楽 知 之
㈲ 西 久 保 酒 店
新 田 龍 也
㈲新田電線工業
原 島 恵 子
布 田 豊 子
古 川 順 一
古　川　トヨ子
㈱ 古 川 燃 料
細 渕 製 作 所
町 田 幸 一
水 尾 増 代
㈲ 瑞 穂 清 掃 社
宮 伸 工 務 店
民謡教室春照会
村 上 歌 子
村 野 松 江
本 橋 善 子
森 田 孝 子
山 﨑 美 恵
山 下 敦 子
山 田 　 浩
𠮷 岡 　 雄
吉 岡 　 亨
吉 岡 𠀋 惠
吉 﨑 　 茂
吉 野 自 動 車
吉　野　ゆかり
理 容 ま つ ば

會　田　雅　志
雨　宮　裕　明
雨　宮　弘　子
池　田　幸　司
池　田　　　新
池　田　　　正
池　田　　　司
池　谷　徳　二
池　谷　牧　雄
池和田　喜　一
池和田　　　栄
池和田　茂　雄
池和田　忠　幸
石　田　英　子
石　塚　幸　尚
石　塚　満利子
石　塚　光　江
猪　野　　　賢

井　上　育　三
猪　俣　　　元
岩　槻　　　文
内　野　武　司
榎 本 土 建 ㈱
榎　本　直　起
㈱エム・ケイ・コーポレーション
大　口　泰　雄
大　口　芳　久
大久保　伴　季
大　野　富美子
大　野　　　保
大 む ら
奥　富　将　雄
尾　﨑　省　三
尾　作　哲　也
小　田　セイ子
小野田　静　香
柿　木　光　寿
粕　谷　良　子
加　藤　忠　一
金　井　雄　一
金　井　容　子
ガレージ・Yロード
川　嶋　　　勇
㈱倉屋　江川伸一
栗　原　　　進
栗　原　利　三
後　藤　涼　子
小　林　國　夫
小　峰　昭　一
小　峰　恒　夫
こやまクリーニング店
小　山　義　信
近　藤　ミネ子
笹　井　鎮　彦
佐　藤　暎　良
澤　田　　　茂
澤　田　登志子
式　地　康　雄
島　﨑　亜紀子
杉　本　桂　子
鈴　木　良　久
関　谷　紀　明
関　谷　　　求
髙　島　朝　子
高　橋　和　男
高　橋　幸　次
高 橋 商 事
高　橋　文　雄
高　橋　幸　雄
高 水 商 店
田　代　　　学
立　花　　　彰
田　中　信　雄

田　中　信　行
㈱中央発明研究所
東昭ハウジング㈱
友　野　　　丈
鳥　海　育　雄
鳥　海　幸　治
鳥　海　　　孝
鳥　海　廣　身
鳥海モータース
中　野　裕　司
丹　羽　幸　二
丹　羽　陽　子
庭　山　さおり
根 岸 た ば こ 店
根　岸　利　夫
野　崎　忠　司
野 邊 　 徹
長谷川　初　恵
原　嶋　綾　子
原 嶋 園
原　田　重　治
平　沢　澄　子
深　見　直　哉
福　岡　三子夫
古　川　のり子
古　屋　正　子
古　谷　　　濟
ヘアーショップ・タナカ
細　渕　光　弘
町　田　當味子
ま ろ ん し ゃ ん
村　上　宇　一
森　田　まゆみ
矢ヶ崎　憲　雄
山　崎　美佐子
山　田　　　實
吉　岡　源　藏
吉　岡　友　紀
吉　岡　日出子
㈲ 吉 沢 工 務 店
吉　野　　　智
吉　野　文　枝
吉　野　隆　一

青　田　京　子
池　谷　智恵子
池和田　康　明
猪　俣　留　美
大　塚　奈　々
大　野　　　功
押　見　久美子
清　水　千　恵
下　田　万里子
関　根　恵美子

髙　橋　惠　子
高　附　　　恵
田　村　明　雄
田　村　真利子
丹　生　信　夫
橋　本　はるみ
早　坂　恵　子
藤ノ木　千栄子
布　田　めぐみ
町　田　みゆき
山　﨑　直　美
山　下　女　美
山　田　栄　子
吉　岡　友　子
両　所　愛　子

安 住 町 町 内 会
表 町 町 内 会
仲 町 町 内 会
中 芝 町 町 内 会
東 砂 町 町 内 会
西 砂 町 町 内 会
丸 町 町 内 会
神 明 町 町 内 会
表 東 町 町 内 会
表 上 町 町 内 会
上 仲 町 町 内 会
旭 町 町 内 会
東一丁目町内会
西一丁目町内会
二 丁 目 町 内 会
東三丁目町内会
中三丁目町内会
西三丁目町内会
四 丁 目 町 内 会
五 丁 目 町 内 会
七 丁 目 町 内 会
九 丁 目 町 内 会
松 原 町 町 内 会
長 岡 町 町 内 会
東長岡町町内会
春 日 町 町 内 会
愛 宕 町 町 内 会
水 保 町 町 内 会
二本木町町内会
駒 形 町 町 内 会
高 根 町 町 内 会
富士山町町内会
栗 原 町 町 内 会
松 山 町 町 内 会
旭 が 丘 自 治 会
さかえ町町内会
富士見町町内会
南 平 町 町 内 会

【町内会・自治会】

【８０，０００円以上】

【50,000円以上】

【30,000円以上】

【10,000円以上】

【5,000円以上】

【3,000円以上】

【1,000円以上】

【500円以上】

　

令和2年度 歳末たすけあい運動募金名簿［敬称略/五十音順/団体別］
令和3年2月19日現在



（3）みずほ社協だより　第145号

庶務係
TEL 557-0159

寄付金箱は
アクリル製、
縦16．3cm、
横17．9cm、

奥行13．1cmです。
問合せ

寄付金箱設置協力施設・事業所・店舗紹介 ＊一部閉店店舗含む（五十音順）（設置数：170カ所）　令和3年2月19日現在

A M E ' S 　 K i t c h e n

azucena（アスセーナ）

B L U E 　 M O O N

c a f é 7

R o n ' s  c a f é

あ い 整 骨 院

青 松 歯 科 医 院

あ す な ろ 児 童 館

アトリエ 　 セフティモ

ア ト リ エ B e a n s

あ ら き や

居 酒 屋 　 愛

居 酒 屋 　 一 発

居 酒 屋 　 零 　 Z E R O

㈲ 石 塚 自 動 車

石 畑 診 療 所

石 畑 保 育 園

伊 勢 屋

内 野 屋 人 形

榎 本 工 業 ㈱

榎 本 屋

え び す 家

海老原プロゴルフショップ

エ ン ジ ェ ル 動 物 病 院

青 梅 産 業 ㈱

青梅信用金庫瑞穂支店

㈲オートアロウ瑞穂 店

大 む ら

沖縄料理　のりちゃん

荻 野 屋

お 食 事 処 日 本 亭

お だ か 　 箱 根 ケ 崎 店

お 茶 の 古 川 園

お 茶 の 宮 﨑 園

オリンピック　瑞穂店

介護老人保健施設　菜の花

カットスペース　403 0

家 庭 料 理 　 お だ か

㈲ 川 口 商 店

木 下 動 物 病 院

郷土資料館　けやき館

き ら 歯 科 医 院

く ら 蔵 　 瑞 穂 店

クリーニング　タマサービス　ふくや黒崎店

栗 原 医 院

㈱ 栗 原 園

栗 原 肉 店

ケアサポート尾作設備

け ん ち の 苑 み ず ほ

小 泉 接 骨 院

合 資 　 マ ル ヨ シ

耕 心 館

㈲ コ ー ワ 建 物

ご は ん や 　 菜 光 亭

コ ム タ ン

こ や ま ク リ ー ニ ン グ

コ ヤ マ ス ト ア ー

佐 々 木 ク リ ー ニ ン グ

さ し だ 家

雑貨ショップ　CHAKO

四 季 菜 中 華 　 彩 華 房

清 水 牧 場

シ モ ダ 　 瑞 穂 店

じ ゃ が い も 屋 　 榛 名

写 真 の お お つ か

㈲ 十 八 番

㈲ジョイタイムはらしま

ス カ イ ホ ー ル

ス ー パ ー ナ カ ム ラ

末 広 商 会

寿 し 長

す ず き 瑞 穂 眼 科

須 田 写 真 館

ス ナ ッ ク エ デ ン

ス ナ ッ ク ノ ロ

す み れ 会

セ イ ブ ケ ア

セ イ ム ス 石 畑 店

双 日 エ ネ ル ギ ー

㈲ 第 一 解 体

高 沢 病 院

た か は し や

高 水 医 院

高 水 酒 店

高 水 商 店

竹 屋

た ま ご 工 房 　 う え の

多摩信用金庫　瑞穂支店

中 央 体 育 館

デ ニ ー ズ 　 瑞 穂 店

天 芯 ラ ー メ ン

と き わ 会

特別養護老人ホーム　フラワープラム

特別養護老人ホーム　不老の郷

特別養護老人ホーム　みずほ園

特別養護老人ホーム　良友園

殿 ケ 谷 歯 科 医 院

ト ム ・ ソ ー ヤ

トヨタ西東京カローラ㈱瑞穂店

と り あ え ず 吾 平

都立瑞穂農芸高等学校 生活デザイン科

長岡コミニティセンター

長 岡 薬 局

ナ カ ザ ワ ジ ム

菜 の 花 ク リ ニ ッ ク

南 京 亭

㈲ 西 久 保 酒 店

西多摩農業協同組合　瑞穂支店

西多摩農業協同組合　元狭山支店

㈱ 野 﨑 生 花 店

ハ ー フ タ イ ム

㈲ 浜 木 屋

パ レ ッ ト

美 容 室 ブ ル ー ジ ュ

美 容 室 ベ ア

ひ ょ う た ん

ファーコス薬 局　瑞穂

ファミリーマート瑞穂駒形店

ふ ら っ と ま ち か ど

ふ れ っ し ゅ は う す

ヘアークラフト  マツイ

ボランティアセンターみずほ

ぼ ん 天

㈲ マ ー ト お ざ き

丸 野 医 院

ま ろ ん し ゃ ん

ミ カ モ 美 容 室

瑞 学 園

み ず ほ ク リ ニ ッ ク

み ず ほ ゴ ル フ ク ラ ブ

瑞穂斎場売店喫茶ゆにわ

み ず ほ 歯 科 医 院

み ず ほ 食 品

ミ ズ ホ ･ ス ポ ー ツ

瑞 穂 長 岡 郵 便 局

瑞 穂 美 容 院

瑞 穂 町 　 議 会 事 務 局

 企 画 課

 秘 書 広 報 課

 総 務 課

 住 民 課

 税 務 課

 地 域 課

 福 祉 課

 高齢者福祉課

 都 市 計 画 課

 建 設 課

 学 校 教 育 課

瑞穂町高齢者福祉センター寿楽

瑞穂町社会福祉協議会

瑞穂町シルバー人材センター

瑞穂町心身障害者（児）福祉センターあゆみ

瑞 穂 郵 便 局

みずほリサイクルプラザ

三 ツ 橋 屋

み ど り 玩 具 店

武蔵野コミュニティセンター

麺 や 　 し む ら

元狭山コミュニティセンター

八 百 福 青 果 店

焼 鳥 の あ や

や きとり　よっちゃん

焼 肉 ら ん ぷ

寄り合いハウスいこい

ラーメンショップ　ヤマナカ

楽 珍

ラ ブ ラ ブ 　 瑞 穂 店

理 容 　 西 巻

レ イ ク

わんまいる　マスダヤ

寄付金箱を置いて
地域の

サポーターに
なりませんか？

　瑞穂町社会福祉協議会では、町内の公共施設や事業所に一円玉
募金箱設置のご協力をいただいております。皆さまからの貴重な
寄付金は、以下のとおり使用させていただきます。

一円玉寄付金箱設置のご協力ありがとうございます！！

◆ 地域福祉活動推進のために
◆ ボランティア活動の啓発、推進のために   
（講座やボランティアに関する相談等）
◆ 高齢者・障がい者世帯等を対象とした家事援助サービス
◆ 高齢者世帯向けの通院送迎サービス
◆ 車いすの貸出事業

※令和2年度一円玉寄付金箱の集計結果は、広報みずほ
4月号およびホームページで掲載予定です。



令和2年度　会員のご紹介
［敬称略／五十音順］

（令和2年11月19日～令和3年2月19日）

＊社協では年間を通じ窓口にて会員の受付をしています。また、ご協
力いただける方については、ご連絡をいただければ担当職員がお伺
いいたします。

＊郵便振込で納入いただいた場合、本会に届くまで数日かかる場合が
あります。お名前の掲載がない場合は次号にてご紹介させていただ
きますので、ご了承ください。

岩 　 田 　 雄 　 次

粕 　 谷 　 ふ み 子

吉 　 﨑 　 勝 　 代

吉 　 﨑 　 力 　 雄

荒 　 畑 　 征 　 子

荒 　 畑 　 晴 　 夫

岩 　 槻 　 　 　 文

栗 　 原 　 よし 子

福祉
サービス

の苦情はありませんか福祉サービス
苦情相談窓口
のお知らせ

　権利擁護センターみずほでは、瑞穂町から委託を受け、
福祉サービスの苦情相談窓口を設置しています。
　福祉サービス利用者の方が、事業者との間で苦情を解
決することが困難な場合や直接事業者に苦情を言いづら
い場合などは、第三者の立場から相談をお伺いし、助言や
解決に向け適切な機関をご紹介します。

権利擁護センターみずほ
問合せ

　11月19日に西多摩農業協同組合の森田龍幸組合長か
ら、本会に65,100円のご寄付をいただきました。貴重な寄
付金は、地域福祉の推進のため活用させていただきます。
　西多摩農協では福祉など地域社会への貢献を目的とし
た「おもいやり定期貯金」を通じて、近隣の社会福祉協議
会へ寄付を行っています。

西多摩農業協同組合様から
ご寄付をいただきました

TEL 557-8201

令和3年3月1日（４）

寄　　付　　物　　品

寄　　　　付　　　　金

あたたかいご寄付
ありがとうございます

次の方々より心温まるご寄付をいただきましたので、ここにお礼を
申し上げますと共にご紹介いたします。

個人会員 2,000円以上

田 　 村 　 方 　 人

賛助会員 5,000円以上

団体会員 2,000円以上

個人会員 500円以上

空 手 道 　 雄 　 心 　 会

寺岡オート・ドアシステム㈱

西多摩保護司会瑞穂分区

　瑞穂町社会福祉協議会への寄付金は、税額が控除される場合があります。
詳しくは、本法人が発行する領収書及び説明資料に掲載されていますので
ご確認ください。

個人及び法人による寄付金控除について

石井　トモ子 10,000 円
池田　秀雄 2,828 円
コーワゴルフ練習場 23,701 円
田嶋　俊幸 3,004 円
西多摩農業協同組合 65,100 円
原島　茂樹 3,414 円
布田　豊子 677 円

不二オフセット株式会社

瑞穂フォーク＆ポップス 2,500 円
山田　ツヤ 6,056 円
匿名 10,000 円
匿名 3,000 円
匿名 1,176 円
匿名 2,687 円

（令和 2年 11月 19日～令和 3年 2月 19日）

石井　トモ子 血圧計
栗原　幸子 タオル 20枚
鈴木　庸旦 手作りマスク 133 枚

アルコール除菌剤 20本
使いすてマスク 400 枚

敬称略／五十音順（匿名除く）

匿名 切手 84円×15枚

匿名 タオル30枚
 紙オムツ27枚
 パット25枚
匿名 紙オムツ18袋



　高齢者支援センターとは、高齢者の総合相談窓口として、様々なご相談をお受けするセンターです。介護・福祉などに
精通する専門職が、皆さまのご相談をお受けします。
　コロナ禍で、今までの地域活動ができず、友達ともあまり会えず、家にこもりがちになり、心身の健康面で心配なこと
はありませんか？
　コロナ禍でも感染対策を行い、開催している介護予防・健康づくりの集まりなどがありますので、ご紹介します。
　コロナ感染防止対策は十分に必要ですが、家にこもることによる心身機能低下への対策も重要だと考えています。
　お元気でいきいきと過ごせるようにお手伝いさせていただきますので、ご相談ください。
　センターに来所が難しい方は、訪問も行います。ご連絡をお待ちしています。

高齢者支援センターは、
高齢者の生活や健康面をサポートしていきます！

ぜひご相談ください！

生活支援コーディネーターは
つながりのある地域づくりを応援します！
私たちに地域の情報を教えてください！

　生活支援コーディネーターは、シニア世代を中心に、地域課題の調査や解決に
向けた取り組み、地域活動を始めるお手伝いや担い手育成など、地域の福祉関係
者と協力しながら、みなさんの「支え合いのしくみづくり」をサポートします。
　まずは、お気軽にご連絡ください。

瑞穂町東部高齢者支援センター TEL 557-3852
事業係 TEL 557-0165

瑞穂町東部高齢者支援センター　TEL 557-3852
住　　所：瑞穂町石畑２００８（瑞穂町ふれあいセンター１階）
開所時間：月曜日～金曜日　午前８時３０分～午後５時１５分
 （土日祝日、年末年始を除く）

※西部地区の方は、西部高齢者支援センターへ
　瑞穂町箱根ケ崎1180（長岡コミュニティセンター1階）
　TEL 557-0609（ （

活動場所や、一緒に
活動してくれる
仲間が欲しい！

近所で心配な人が
いる…。何かお手伝い
できないかな？

住み慣れた地域を
もっと良くして
いきたい！

地域活動に
興味あるけど何から
始めよう…。

私たち２人が地域
に出向きます！

（5）みずほ社協だより　第145号



文化祭
じゅらく芸能大会
中止について

　例年３月の第１土曜日から第２土曜日にかけ
て開催しておりました「文化祭・じゅらく芸能
大会」は、新型コロナウイルス感染症拡大の状
況を考慮し、中止とさせていただきます。
　作品展示や発表を楽しみにされていた皆さま
をはじめ、寿楽利用者の皆さま、これまで作品
を出展いただいていた第五小学校とあゆみの皆
さま、その他関係者の皆さまには、何卒ご理解
いただきますようお願い申し上げます。

3月9日（火）～17日（水）午前8時30分から午後5時までに、電話もしく
は直接寿楽へ。※応募者多数の場合は、抽選とさせていただきます。

申込み

体　操…榊原　あつ子さん（運動指導員）
栄　養…長野　真奈美さん（管理栄養士）
脳トレ…飯田　弘さん（レクリエーション指導員）

講　師

3,000円費　用18人定　員

体操・脳トレ…運動のできる服装・飲み物
栄養…エプロン・三角巾

持ち物

町内在住で60歳以上の女性対　象

高齢者福祉センター寿楽場　所

4月9日～9月17日　毎週金曜日　午前10時～11時30分
全23回（内訳:体操18回、栄養講座2回、脳トレ3回）

日　時

高齢者福祉センター寿楽からのお知らせ

問合せ　高齢者福祉センター寿楽　TEL 556-1120

女性のいきいき元気教室
～体操・栄養・脳トレ～

　老化を予防し、元気な体でいるためには体を動かすことが大切です。
この教室では女性を対象に、体操、栄養、脳トレ講座を行います。ぜひ
ご参加ください。

＊加入ご希望の方は、お住まいの町内会長・自治会長さんをご紹介いたし
ます。

　お気軽に瑞穂町社会福祉協議会にお問い合わせください。

町内会・自治会に

加入しましょう！

　町内会・自治会では、地域のさまざまな課題をみんなで解決し、心

なごむほっとするまちを目指し、防災や地域生活に役立つ情報の共

有を行っております。

　町内会・自治会には、「地域ささえあい連絡協議会」に参加してい

ただき、思いやり、ささえあう地域づくりを目指し、一緒に協議して

います。また、会員募集、各種募金および福祉バザーなどにもご賛同

いただき、地域福祉の推進にご協力いただいております。

　町内会・自治会への加入は、皆さまが安心して暮らす第一歩で、

大切な活動です。ぜひ、ご加入されてはいかがでしょうか。

令和3年3月1日（6）

相談窓口（無料）をご利用ください

総合相談（月１回）
〇心の相談
〇身近な法律相談
〇成年後見利用相談
　上記については、専門家による予約制の相談です。日にちや時間
等詳細についてはお問合せください。また、上記の内容以外のご相
談もいつでもお受けします。お気軽にご連絡ください。

庶務係　TEL 557-0159

福祉くらしの相談窓口
　町内にある社会福祉法人が協力・連携
して、何でも相談窓口を設置しています。

高齢者や児童・障がい
など19か所の施設・事
業所（のぼり旗が目印です）で実施しています。
お気軽にご相談ください。

事業係　TEL 557-0165

庶務係　TEL 557-0159


