
募集人数
(1日当たり)

利用者との交流 〒１９０－１２２１ ７月２５日（金）～ ９：３０～ 【持ち物】

レクリエーション活動の補助 瑞穂町箱根ケ崎９２２－１ ８月２５日（月） １６：００ ２名 お弁当、上履き

０４２－５５６－００６６ 日曜日を除く 高齢者の方とふれあい楽しい時間を過ごしてください。

利用者との交流 〒１９０－１２２１ ８月４日（月）～ １０：００～ 【持ち物】

レクリエーション活動の補助 瑞穂町箱根ケ崎９２２－１ ８月２９日（金） １５：００ ３名 お弁当、上履き、エプロン

洗濯物たたみや食事の配膳・下膳、清掃など ０４２－５５６－１４１１ 土日を除く 高齢者の方とふれあい楽しい時間を過ごしてください。

《特別養護老人ホーム》 ７月２２日（火）～ １０：００～ 【持ち物】　

入居者の方との交流や食事の ８月２９日（金） １５：００ ２名程度 お弁当・水分・上履き・動きやすい服装

準備、片付けなど生活のお手伝い。 土日祝日受入れ可

お散歩などのレクリエーション 入居者の方と楽しく関わりをもちながら、生活の

の手伝いとなります。 お手伝いをお願いします。

《自立支援型デイサービス》 ７月２２日（火）～ １３：３０～ 【持ち物】

《認知症対応型デイサービス》 ８月２９日（金） １７：００ ２名程度 上履き、動きやすい服装

・利用者との交流 土日祝日受入れ可 ※AM希望の 【感染対策】

(お話・ふれあい・特技披露など) 方は応相談 ・自宅での体温測定　

・アクティビティ活動補助 ・マスク着用

（散歩・野菜の収穫・作品制作の手伝いなど） ・体調確認

・施設清掃消毒の手伝い

《運動特化型デイサービスパワーリハビリ》 ７月２２日（火）～ ①９：００～

・利用者との交流　　・体操 ８月２９日（金） １２：３０ ①②それぞれ

・マシントレーニングの補助 土日祝日受入れ可 ②１３：３０～ １名

・施設清掃消毒の手伝い １７：００

《在宅部門》 ７月２２日（火）～ １６:３０～

・デイサービス営業後の清掃 ８月２９日（金） １８：００ ２名程度

・消毒作業　・翌日準備 土日祝日受入れ可

《こども食堂》 ７月２７日（日） ８：３０～ 昼食（カレー）提供

・お子さんと遊ぶ ・会場準備 ８月２４日（日） １５：００ 複数名可 【持ち物】

・会場アナウンス・片付け・清掃（テント 動きやすい服装　熱中症対策

プール・遊び場づくりなどの会場設営） 【感染症対策】

・配膳の手伝い　・受付、ご案内 ・自宅での体温測定　　・マスク着用　・体調確認

同上

6 中学生以上 同上

7

ご興味の
ある方

どなたでも
大歓迎

3

フラワープラム

中学生以上

〒１９０－１２３１
瑞穂町長岡長谷部８３－１

０４２－５５６－５７５５

4 小学生以上

5 中学生以上

1
高齢者在宅サービス

センターみずほ
(デイサービス）

中学生以上

2
特別養護老人ホーム

みずほ園
中学生以上

活動内容 募集学年等 活動場所・連絡先 活動期間 活動時間 持ち物など

活動メニュー表
１　高齢者関係 2025年度　夏の体験ボランティア

№ 施設・団体名

1 ページ



募集人数
(1日当たり)

入居者との散歩、外気浴 ７月２２日（火）～ ９：３０～

レクリエーション活動の補助 ８月２９日（金） １５：３０ ４名

体操の補助 土日祝受け入れ可

食事の準備、洗い物

福祉用具、介護機器体験

行事　夏祭り手伝い ８月１７日（日） ９：３０～

かき氷、綿菓子作り ８月２４日（日） １５：３０ ４名

（入居者への提供）

利用者との交流 ７月２２日（火）～ １０：００～ 【持ち物】

レクリエーション活動の補助 　８月２９日（金） １５：３０ ２名 お弁当、水分、上履き、エプロン(配膳の際に使用します。）

食事の配膳、下膳、清掃手伝い 土、祝受け入れ可 （8月初旬にデイサービス夏祭りを予定しております。）

日曜日を除く

施設内行事（夏祭り） ８月６日（水） ①９：３０～ 【持ち物】

の手伝い １１：３０ ①②それぞれ 上履き、水分

②１４：００～ ４名 動きやすい服装で参加してください。

１６：００ ①②を通して参加の場合、希望により無料で給食

①②両方参加可能 を提供します

利用者との交流 ７月２２日（火）～ ９：３０～ 【持ち物】

レクリエーション活動の補助 〒１９０－１２１１ ８月２９日（金） １６：３０ １名 昼食はお弁当持参

昼食配膳下膳 瑞穂町石畑１９４０－３ 日曜日を除く （施設の食事を希望される方は1食２５０円を頂きます。）

０４２－５５６－８３２１

12 デイサービス七福神 中学生以上

10
デイサービスセンター

不老の郷
中学生以上

〒１９０－１２２１
瑞穂町箱根ケ崎１８２－１

０４２－５６８－２６７１

11
特別養護老人ホーム

良友園
中学生以上

〒１９０－１２２１
瑞穂町箱根ケ崎６７０－１

０４２－５６８－０７５３

持ち物など

8

特別養護老人ホーム
不老の郷

中学生以上
〒１９０－１２０１

瑞穂町二本木１３１９
０４２－５５７－３０３０

9

【持ち物】
昼食、お弁当、飲み物
服装　体操着（ジャージ）
室内用上履き　（運動靴）
エプロン、マスク、手袋　着用のご協力をお願いしま
す。
福祉施設の体験、入居者の方々との触れ合う経験
が将来役に立ちます。
※JR八高線箱根ケ崎駅～施設まで車両にて送迎し
ます。

１　高齢者関係 2025年度　夏の体験ボランティア

№ 施設・団体名 活動内容 募集学年等 活動場所・連絡先 活動期間 活動時間

2 ページ



募集人数
(1日当たり)

夏祭りのお手伝い ８月６日（水） １３:３０～ 【持ち物】

１５：３０ ２名 上履き、ペットボトルor水筒（飲み物）

マスク着用

利用者との交流 ７月２２日（火）～ １３:３０～ 【持ち物】

（レクリエーション等） 　８月２９日（金） １５：３０ ２名 上履き、ペットボトルor水筒（飲み物）

土日を除く マスク着用

利用者との交流 ７月２２日（月）～ １０：００～ 【持ち物】　

レクリエーション活動の補助 　８月２９日（金） １１：３０ ２名 上履き、水分

土日祝受け入れ可 又は 共に過ごすことで笑顔の時間を持ってください。

１４:００～

１５：３０

利用者様との交流 ７月２２日（火）～ １０：００～ 【持ち物】　

レクリエーション活動の補助 　８月２９日（金） １６：００ ４名程度 エプロン、中履き、動きやすい服装

その他簡単な補助作業 中学生以上 日曜日・祝日を除く 昼食、水分はご持参ください。

（お茶出し、おしぼり配り等） ご利用者様とお話するだけでも大変喜ばれます。

気軽にご参加ください。

募集人数
(1日当たり)

《地域活動支援センター》 ７月２２日（火）～ 【持ち物】

利用者との交流 　８月２９日（金） ２名 室内履き

レクリエーション活動の補助 日曜日・祝日を除く 昼食は持参もしくはお弁当注文

作業活動（缶潰し）の補助

活動期間 活動時間 持ち物など

17
福祉センターあゆみ

高校生以上
〒１９０－１２１１

瑞穂町石畑２１９３
０４２-５５６-６６５５

１０：３０～
１６：００

16
介護老人保健施設

菜の花

〒１９０－１２１２
瑞穂町殿ケ谷４５４

０４２－５６８－５１１１

2　障がい関係

№ 施設・団体名 活動内容 募集学年等 活動場所・連絡先

活動時間 持ち物など

13

杜の園ながおか
デイサービスセンター

中学生以上

〒１９０－１２３３
瑞穂町長岡下師岡３７２－４

０４２－５５６－６５１１

14

15
グループホーム
杜の園ながおか

中学生以上

№ 施設・団体名 活動内容 募集学年等 活動場所・連絡先 活動期間

１　高齢者関係 2025年度　夏の体験ボランティア
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募集人数
(1日当たり)

利用者と交流しながら ７月２９日（火） ９：３０～ 【持ち物】

カリキュラムに参加して ８月１２日（火） １３：００ ２名 上履き、水筒　　・食事提供あります。

もらいます。 ８月２６日（火） ※事前説明は以下のいずれかで行います。　

７/22(火）～7/25(金)10：00～15：00の30分程度

詳しい日時は、電話でお伺いさせていただきます。

知的障害のある方（主に自閉症） ７月２２（火）～ ９：３０～ コロロメソッドという療育方法の元、利用者は日々

の日中活動支援 ８月２９日（金） １６：００ ２名 活動に励んでいます。ご興味のある方はぜひご参加

土日祝受け入れ可 ください。

昼食はこちらで用意します。（実費徴収はします）

軽作業を通して障害のある ８月４日（月）～ ９：３０～ 【持ち物】

利用者との交流を行う ８月２２日（金） １５：３０ ３名 汗拭きタオル、水分、上履き

精神障害について学ぶ 土日祝日を除く AM・PM終日 終日の方は昼食の用意

いずれも可 汚れても良い服で来てください（短パン、スカート

ノースリーブ禁止）

21
就労継続支援

B型事業所フェリチタ

作業の手伝い
利用者さんとの交流

高校生以上
〒１９０－１２２１

瑞穂町箱根ケ崎２３４４－４
０４２－５１３－８３０５

８月１２日（火）
～８月２２日
（金）
土日祝日を除く

１０：００～
　１２：００

１３：００～
　　１５：３０
AM、PMど
ちらか半日

１～２名

【持ち物】
上履き、タオル、飲み物

瑞穂斎場の除草作業及び ７月２４日（木） ９：３０～ 【持ち物】

敷地内外の美化作業 ７月３１日（木） １２：３０ １名 ①汚れても良い服装・動きやすい服装

※上記の内容は外でのお仕事 ８月７日（木） 初日にオリエンテーション ※応相談 ➁水筒やペットボトル等の飲み物

ですので、雨天及び猛暑の ８月２１日（木） を行いますので9:15 ③室内履き（転倒予防のため踵のある靴でお願いします）

際は箱折り等の室内作業に ８月２８日（木） 頃にお越し頂くことに

切り替える場合があります。 なると思います

20
まき工房

ころぼっくる
小学５年生

以上

〒１９０－１２０２
瑞穂町駒形富士山１７８－１

０４２－５５６－９６３５

22 瑞穂町福祉作業所さくら 中学生以上
〒１９０－１２２１

瑞穂町箱根ケ崎８３１－２
０４２－５５７－１６２１

持ち物など

18
地域活動支援センター

ひまわり
小学生以上 〒１９０－１２２１

瑞穂町箱根ケ崎８０６－１
０４２－５５７－５１４５

19
社会福祉法人コロロ学舎

瑞学園

〒１９０－１２２１
瑞穂町箱根ケ崎９４０
０４２－５６８－０９６６

2　障がい関係
2025年度　夏の体験ボランティア

№ 施設・団体名 活動内容 募集学年等 活動場所・連絡先 活動期間 活動時間

１８歳
　～５０歳

4 ページ



募集人数
(1日当たり)

・保育の手伝い ７月２２日（火）～ 中学生 電話にてオリエンテーションの日程を決めます。

・園児の援助等 ８月２２日（金） ８：３０～ ３名 【持ち物】

・絵本や紙芝居の読み聞かせ 〒１９０－１２２２ １３：００ 帽子・水筒・上履き・着替え他

・雑務 瑞穂町箱根ケ崎東松原１６－８ （８月１２日～ 高校生以上 服装は動きやすいもの

０４２－５５７－０１４０ 　８月１８日は除く） ８：３０～13:00 昼食は給食３５０円/１食×日数分必要です

平日のみ 又は 子どもと一緒に元気に遊んでくれる世話好きの方を希望します

８：３０～１６：００

・園児と一緒に過ごす ７月２２日（火）～ ８：３０～ 【持ち物】

・保育士の手伝い等 ８月２２日（金） １１：３０ ４名 上履き、運動靴、水筒、タオル、帽子

土日祝日を除く エプロン（２枚）、三角巾（バンダナ）

【服装】学校指定の体操着又はジャージ

事前説明会があります。日程未定

★明るく積極的な方

★子どもと遊ぶことが好きな方

・園児との交流 ７月２２日（火）～ ９：００～ 事前オリエンテーション日程を調整しますので

・保育士の手伝い ８月２９日（金） １７：００ 人数問わず お問い合わせください。

・玩具等、消毒の手伝い 日曜日、祝日を除く 予防接種、罹患歴確認書、誓約書、給食費

（１日３００円）などの説明をさせて頂きます。

・園児と遊ぶ ８月１日（金）～ ①９：００～ 【持ち物】

・保育補助 ８月２２日（金） １１：００ ２名 上履き（きれいなもの）　、エプロン、タオル、着替え

土日祝日を除く ②１５：００～ 子どもたちと沢山遊んで楽しい時間を過ごして下さい。

１７：００

・園児と遊ぶ ７月２８日（月）～ ９：００～ 【持ち物】

　室内遊び、戸外遊び ８月２２日（金） １６：００ １名 上履き、着替え、エプロン、ハンカチ（タオル）

　プール、散歩など 土日祝日を除く 元気な子どもたちとの楽しい時間を過ごしましょう。

・保育の仕事の補助

保育士の補助 ７月２２日（火）～ ９：００～ 【持ち物】

子どもたちの援助 ８月２９日（金） １５：００ ２名 上履き、外靴、エプロン、水筒、帽子、名札、着替え等

掃除や雑用 土日祝日を除く 給食費　１日３００円

一緒に楽しく過ごしましょう。

事前説明会があります。日程未定

27 長岡保育園 中学生以上
〒１９０－１２３２

瑞穂町長岡４－１１－１４
０４２－５５６－０９１６

28 とのがや保育園 中学生以上
〒１９０－１２１２

瑞穂町殿ケ谷８９２－４
０４２－５５７－７６０１

25 石畑保育園 高校生以上
〒１９０－１２１１

瑞穂町石畑１８３７
０４２－５５７－２７８０

26 狭山保育園 中学生以上
〒１９０－１２０２

瑞穂町駒形富士山４２０－１
０４２－５５７－２８７６

持ち物など

23 東松原保育園

中学生以上

（学生のみ）

短大、専門
学生等

24 みずほひじり保育園 中学生以上
〒１９０－１２２１

瑞穂町箱根ケ崎２５１５－１
０４２－５５６－２６５２

3　児童関係 2025年度　夏の体験ボランティア

№ 施設・団体名 活動内容 募集学年等 活動場所・連絡先 活動期間 活動時間

5 ページ



募集人数
(1日当たり)

・保育のお手伝い ７月２２日（火）～ １０：００～ 【持ち物】

・掃除（トイレ・室内等） ８月２９日（金） １５：３０ １名 上履き、タオル、お弁当、水筒、帽子、お箸セット

（土日祝日、 ※給食を食べる事も出来ます。給食費　一食３８０円

７月２８日及び 短い時間も

８月１２日～１５日 応相談 事前説明会があります。日程は未定。

を除く）

・園児との交流 ７月２８日（月）～ ①９：００～ 【持ち物】

・保育のお手伝い 〒１９０－１２２１ ８月２２日（金） 12:00 ２名 エプロン、タオル、水筒、着替え、帽子など

瑞穂町箱根ケ崎３６３－１ （状況に応じて） ②９：００～ 給食費　３００円/日

０４２－５５６－３４２８ 16:00 可愛い子どもたちと一緒に遊んでくれる方

お待ちしています。

・保育のお手伝い ７月２２日（火）～ ①８：３０～ 【持ち物】

・子どもとの関わり 〒１９０－１２１４ ８月２９日（金） １１：００ ４名 お弁当（②の時間のみ）、飲み物、エプロン

・身のまわりのお世話 瑞穂町むさし野１-５ （土日祝日及び ②８:３０～ 上履き、外履き、着替え、帽子

・片付け、準備、掃除 ０４２－５５４－１２８４ ８月１２日～１５日 １６：００ 【その他】

・制作物などのお手伝い を除く） 時間帯応相談 動きやすい服・靴　爪は短く切る

・保育のお手伝い ８月１日（金）～ ８：３０～ 【持ち物】

・遊具の清掃 中学３年生 ８月２０日（水） １２：００ ２名 上履き、手拭きタオル

以上 土日祝日を除く ★乳幼児に興味のある学生さん、保育士の仕事に

関心のある方お待ちしています。

特定非営利活動法人わかば ・児童との遊び ７月２２日（火）～ ９：００～１２：００ 【持ち物】

瑞穂第四小学校 ・支援 高校生以上 　８月２９日（金） 勉強・遊び １名 上履き、時間により軽食、飲み物

学童保育クラブ 土日祝日を除く １３：００～１６：００

遊び 児童と楽しく遊んでいただきたいです。

特定非営利活動法人わかば ・児童との遊び ７月２２日（火）～ ９：００～１２：００ 【持ち物】

瑞穂西松原 ・支援 高校生以上 　８月２９日（金） 勉強・遊び １名 上履き、時間により軽食、飲み物

学童保育クラブ 土日祝日を除く １３：００～１６：００

遊び 児童と楽しく遊んでいただきたいです。

特定非営利活動法人わかば ・児童との遊び ７月２２日（火）～ ９：００～１２：００ 【持ち物】

瑞穂第一小学校 ・支援 高校生以上 　８月２９日（金） 勉強・遊び １名 上履き、時間により軽食、飲み物

学童保育クラブ 土日祝日を除く １３：００～１６：００

遊び 児童と楽しく遊んでいただきたいです。

33
〒１９０－１２１４

瑞穂町むさし野１－５
０４２－５５４－７７１７

34
〒１９０－１２２３

瑞穂町箱根ケ崎西松原２５－６
０４２－５５６－６７８７

35
〒１９０－１２２１

瑞穂町箱根ケ崎２２８７
０４２－５５７－００８０

31 むさしの保育園 中学生以上

32 南平保育園
〒１９０－１２２４

瑞穂町南平２－３－４
０４２－５５７－３８７５

持ち物など

29 瑞穂のぞみこども園 中学生以上
〒１９０－１２２１

瑞穂町箱根ケ崎２４９２
０４２－５５７－０３８２

30 ぴよぴよ保育園 中学生以上

3　児童関係 2025年度　夏の体験ボランティア

№ 施設・団体名 活動内容 募集学年等 活動場所・連絡先 活動期間 活動時間
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募集人数
(1日当たり)

36

・来館児童と（主に小学生）一
緒に遊ぶ
・工作活動
・ボードゲーム
（オセロ・将棋・マンカラ・人生
ゲームなど）

子どもと
遊ぶことが

好きな
高校生以上

７月２２（火）～
　８月２３日（土）
日曜日、祝日を除く

①　９：３０
～１１：３０

②１４：００
～１６：００

１～２名

【持ち物】
上履き、水筒、マスク
※感染症等の影響があるため、体調の悪い時には
無理をせずお休みをお願いします。また、お休みす
る時には連絡をお願いします。

37

・工作活動の下準備
（牛乳パックを必要な大きさ
等に切る　色画用紙を指定の
大きさ形に切る）

物作りが
好きな

小学生以上

７月２２（火）～
　８月２３日（土）
日曜日、祝日を除く

①　９：３０
～１１：３０

②１４：００
～１６：００

１～２名 同上

38

・ポスターチラシ館内の壁画
づくり
・児童館や移動児童館で行う
「行事のチラシやポスター」
作りをする。

絵を描く事
や作ること
が好きな

小学生以上

７月２２（火）～
　８月２３日（土）
日曜日、祝日を除く

①　９：３０
～１１：３０

②１４：００
～１６：００

１～２名 同上

【持ち物】    汗拭きタオル、水筒、軍手

  自分にあった虫よけ、上履き

募集人数
(1日当たり)

・図書館窓口業務 〒１９０－１２１１ ７月２２日（火）～ １０：００～ 【持ち物】

・本の整理 瑞穂町石畑１９６２ ８月２９日（金） １５：００ １名 お弁当、飲み物　　　笑顔(*^_^*)

・POP作り ０４２－５５７－５６１４ （休館日を除く） 【服装】

動きやすく、汚れてもよい服装で参加してください。

７月２８日（月）～ １０：００～ 【持ち物】

８月２５日（月）の １２：００ ４名 飲み物、タオル、園芸用手袋

毎週月曜日 来館された方が気持ちよく楽しんでいただける庭園作りに

８月１１日（月祝）を含む ご協力ください。

41 瑞穂町耕心館

庭園の美化作業
・園路の敷石を洗浄しゴミや
土などを取り除く。
・木の名前札の作成。

高校生以上
〒１９０－１２０２

瑞穂町駒形富士山３１７－１
０４２－５６８－１５０５

活動期間 活動時間 持ち物など

40 瑞穂町図書館 中学生以上

①　９：３０
～１１：３０

②１４：００
～１６：００

１～２名 ※感染症等の影響があるため、体調の悪い時には無
理をせずお休みをお願いします。また、お休みする時
には連絡をお願いします。

4　その他

№ 施設・団体名 活動内容 募集学年等 活動場所・連絡先

あすなろ児童館
〒１９０－１２１１

瑞穂町石畑１８３７
０４２－５５７－７７６６

39

・安全・衛生の保守
・遊具の消毒、使用した場所
の机等消毒
・児童館周辺の草取り

整理したり
きれいに

することが
好きな

高校生以上

７月２２（火）～
　８月２３日（土）
日曜日、祝日を除く

3　児童関係 2025年度　夏の体験ボランティア

№ 施設・団体名 活動内容 募集学年等 活動場所・連絡先 活動期間 活動時間 持ち物など
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募集人数
(1日当たり)

工作教室の
準備、片付け、参加者の補助

７月２７日（日）
８月３日（日）

１３：００～
　　１６：００

２～３名

【持ち物】飲み物、エプロン
汚れても良い服装でお越しください。

工作教室の
準備、片付け、参加者の補助

７月２８日（月）
７月２９日（火）

８月４日（月）
８月５日（火）

９：３０　～
１３：００

２～３名

【持ちもの】　飲み物、エプロン
汚れても良い服装でお越しください。

ミニミニ縁日の手伝い　 ８月２日（土）

１２：３０～
１４：３０

２～３名

【持ちもの】　飲み物
動きやすい服装でお越しください。

募集人数
(1日当たり)

東京ボランティア 祖霊のともしび 〒１９０－１２１１ ７月２２日（火）～ ①９：００～ ①②の時間帯の中で１時間程度

市民活動センター・ ～能登へのメッセージを 瑞穂町石畑２００８ 　７月２８日（月） １２：００ ６名
ボランティアセンターみずほ 灯篭に書いて送ろう～ （ボランティアセンターみずほ・自宅でも可） 土日を除く ②１３：００～

０４２－５５７－３０３６ １６：００

・栞の作成 ７月２２日（火）～ ①９：００～ ①②の時間帯の中で１時間程度

　８月２９日（金） １２：００ ６名 手作りで栞を作成しませんか。完成した栞は

〒１９０－１２１１ 土日祝日を除く ②１３：００～ 箱根ケ崎駅図書コーナーに置きます。

瑞穂町石畑２００８ １６：００ 【持ち物】水分

・使用済み切手整理 （ボランティアセンターみずほ） ７月２２日（火）～ ①９：００～ ①②の時間帯の中で１時間程度

０４２－５５７－３０３６ 　８月２９日（金） １２：００ ６名
土日祝日を除く ②１３：００～

１６：００ 【持ち物】水分

★登録ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ 『はじめての手話体験講座』 小学１年生 〒１９０－１２１１ ７月２６日（土） １０：００～

手話サークルもみじ 以上 瑞穂町石畑２００８ ８月２日（土） １１：００ １０名

（ボランティアセンターみずほ） ８月９日（土）

０４２－５５７－３０３６ ※３回すべてに

参加できる方優先

46

手や指の動きでコミュニケーションする手話を体験し
てみませんか？
手話に初めて触れる方向けの講座です。
※口の動きや表情も大切なので、マスクははずしま
す。
【持ち物】飲み物

※親子での
参加可

活動期間 活動時間 持ち物など

43
能登の被災地で８月１５日に行われる「祖霊のともし
び」で４千個のキャンドルを灯します。そのキャンドル
にかぶせる紙にメッセージや絵を書いて送ります。
自宅で作ったものを持ってきてもOKです。

44

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰみずほ

45
住民の方々が寄付してくださった使用済み切手の余
白を切り、仕分け作業を行います。

小学１年生
以上

42 瑞穂町郷土資料館 高校生以上
〒１９０－１２０２

瑞穂町駒形富士山３１６－５
０４２－５６８－０６３４

5　地域体験メニュー

№ 施設・団体名 活動内容 募集学年等 活動場所・連絡先

2025年度　夏の体験ボランティア

№ 施設・団体名 活動内容 募集学年等 活動場所・連絡先 活動期間 活動時間 持ち物など

4　その他

小学１年生
以上

小学１年生
以上
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2025年度　夏の体験ボランティア
募集人数
(1日当たり)

★登録ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ ・絵本や紙芝居等の読み聞かせ 小学３年生 〒１９０－１２２１ ７月２４日（木） １５：００～ 【持ち物】

ピーターパンダ 以上 瑞穂町箱根ケ崎１１８０ ８月７日（木） １６：００ ２名程度 読みたい絵本や紙芝居がありましたらお持ちください。

長岡コミュニティセンター ８月１４日（木）

（ボランティアセンターみずほ） ８月２１日（木）

０４２－５５７－３０３６ ８月２８日（木）

★登録ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ ・車いす体験学習 小学生以上 〒１９０－１２１４ ８月１６日(土) ９：３０～ ３組 【持ち物】

車いす体験 瑞穂町むさし野１－５ 1２：００ ６名程度 水分、帽子、リュック、タオル、中履き

「ウェルチェアフレンズ」 武蔵野コミュニティセンター 車イスで近隣のお店に買い物体験に行くため、

（ボランティアセンターみずほ） 500円程度持ってきてください。

０４２－５５７－３０３６

★登録ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ ・除草作業 小学４年生 〒１９０－１２０３ ７月２２日（火）～ ９：００～ ２組 農業に欠かせない草取りをみんなで行い

農業ボランティア ・収穫体験 以上 瑞穂町高根５５７－７ ８月２９日（金） １１：００ ３～４名程度 その後に収穫体験を予定しています。

「花と緑の観光ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ」 （ボランティアセンターみずほ） 土日祝日を除く 親子参加歓迎です。みなさんお待ちしてます。

０４２－５５７－３０３６ 相談にて決定 ※汚れても良い服、手袋（軍手など）、水筒、帽子

　汚れても良い靴もしくは、長靴、虫よけ　など

★登録ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ ・ゴミ拾い 〒１９０－１２２１ ７月２７（日） ９：３０～ ３名 【持ち物】

サウンドスイミー 瑞穂町箱根ケ崎１１８０ １０：３０ ※汚れても良い服、手袋（軍手など）、水筒、帽子

長岡コミュニティセンター周辺 　ビニール袋　　あればトング

（ボランティアセンターみずほ）

０４２－５５７－３０３６

★登録ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ ・POPづくりボランティア ８月２日（土） ①１０：００～ 各回６名 複数回への申し込み可

図書館ファンクラブ 〒１９０－１２１１ ８月３日（日） １２：００ 【持ち物】

「MIDORI」 瑞穂町石畑１９６２ ②１３：００～ 使いたい文房具（会場でも準備あり）

０４２－５５７－５６１４ １５：００ 飲み物

午前午後参加の場合お弁当

★登録ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ ・保護猫の譲渡会手伝い 〒１９０－１２２１ ７月２７日（日） １０：００～ 【持ち物】

ニャンニャンみずほ ・命の大切さを理解する 瑞穂町箱根ケ崎１７３６ エコパーク １１：３０ 飲み物

　（保護猫の状態をチェックして知らせる） エコパーク ８月１０日（日） １３：００～ 　３名～５名

・外猫の現状を知り人と動物と （ボランティアセンターみずほ） 福生カインズ店 15:00
の共生を理解する。 ０４２－５５７－３０３６ ８月２４日（日） １３：００～

はば動物病院 14:30

49 ※小学1年生か
ら3年生は保護
者同伴でお願
いします。

50

51

52 中学生以上

活動時間 持ち物など

47
※小学生は保
護者同伴

48 ※小学1年生か
ら3年生までは
保護者同伴で
お願いします。

5　地域体験メニュー

№ 施設・団体名 活動内容 募集学年等 活動場所・連絡先 活動期間

小学４年生
以上

小学１年生
～高校生
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