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～ボランティアセンターみずほのミッション（使命）～ 

誰もが気軽に相談し、地域活動に参加できるコミュニティの実現をめざします。 

また、地域の問題解決を図るために、地域団体とのネットワークづくりを進め、 

豊かで安心して共に暮らせる地域社会を築いていきます。 

 

社会福祉法人 瑞穂町社会福祉協議会 

ボランティアセンターみずほ 



目    次 

 

【１】ボランティアセンターみずほ運営委員会・・・・・・・・・・・ １  

【２】講座・事業実施状況・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ２  

（１）講座 

  ①読み聞かせボランティア講座「楽しもう！紙芝居の世界～Part２～」 

②減災防災講座 ～自助・共助・互助・公助への理解を深める～ 

「大地震から３日間自助共助で生き残る！災害時のトイレどうしますか？」 

（２）ボランティア活動事業 

    ①夏の体験ボランティア 

    ②「福祉の心」育成事業 

③地域活動 

④施設活動 

【３】ボランティアグループ活動助成・・・・・・・・・・・・・・・１０  

  （１）ボランティアグループ連絡会 

  （２）小地域福祉活動推進事業活動費 

【４】災害ボランティアセンター運営事業・・・・・・・・・・・・・１１  

  （１）災害ボランティアセンター運営事業 

  （２）西多摩ブロック・アクションプラン推進会議 合同防災・減災 

プロジェクトチームへの参加 

【５】普及宣伝・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２  

  （１）「ボランティア通信」の発行  

（２）町広報紙「広報みずほ」に情報掲載  

  （３）ボランティアセンターみずほパンフレットの配布  

  （４）HP、SNS（Facebook、Instagram）による情報発信  

【６】相談・登録事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２  

  （１）ボランティアセンターみずほ 

  （２）ボランティア登録  

  （３）ボランティア相談 

  （４）ボランティア関連保険 

  （５）機材整備 

【７】ボランティアセンター関連事業報告・・・・・・・・・・・・・１４  

【８】登録ボランティアグループ一覧・・・・・・・・・・・・・・・１８ 



 - 1 - 

 

【１】ボランティアセンターみずほ運営委員会 

  ボランティア活動の円滑な推進と支援を図りながら、よりよい地域社会の構築を目

指すことを目的とし、その適正な運営に必要な事項を定めていきます。そして、事業

に関する企画・調査研究・連絡調整及び必要な提言等の役割を担う組織として活動し

ています。 

 

◇ボランティアセンターみずほ運営委員会の構成（委員１３人） 

（１）ボランティア活動団体 

（２）学識経験者 

（３）特定非営利活動法人 

（４）地域団体 

（５）福祉団体・施設関係者 

（６）学校・ＰＴＡ関係 

（７）関係行政機関 

（８）企業 

（９）一般住民 

（10）瑞穂町社会福祉協議会理事 

（11）その他会長が必要とする者 

 

 

 

◇会議・事業等報告 

月  日 出席者 内      容 

令和７年９月２５日 

（第１回運営委員会） 
９人 

（１）令和６年度ボランティアセンター運営事業報告 

及び決算について 

（２）令和７年度事業予定について 

（３）その他 

令和７年９月２６日 １人 
２０２５年区市町村ボランティア・市民活動センター 

運営委員及びセンター長等合同会議（飯田橋） 

令和８年２月１４日 ５人 
瑞穂町災害ボランティアセンター設置・運営訓練 

（ふれあいセンター） 

令和８年２月２４日 

（第２回運営委員会） 
１０人 

（１）ボランティアセンターの設置及び運営に関する 

規程について 

（２）令和８年度事業計画について 

（３）諸報告 

（４）その他 
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【２】講座・事業実施状況 

（１）講座 

①読み聞かせボランティア講座 

「楽しもう！紙芝居の世界～Part２～」 

 期 日：５月１０日、１７日、２４日、３１日 

 時 間：午後１時３０分～３時３０分 

 会 場：ふれあいセンター 

 対 象：町内在住・在勤者で読み聞かせに関心のある方 

 参加費：５００円（画用紙代） 

 参加者：１２人 

 講 師：本多 ちかこ 氏（紙芝居創作家） 

 共 催：ボランティアグループ「おはなし企画」 

 内 容：令和６年度実施の Part１の続編として、ワークショップ形式で実施し、 

 実際に紙芝居を作製し発表しました。作製した紙芝居はコンクールに応 

 募し、受賞した作品もありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

②減災防災講座 

「大地震から３日間自助共助で生き残る！災害時のトイレどうしますか？」 

期 日：３月２２日 

時 間：午前１０時～午後０時２０分 

会 場：ふれあいセンター 

対 象：町内在住・在勤者 

参加費：無料 

参加者：１７人 

講 師：減災防災クリエイター 島野 孝文 氏 

内 容：第一部 災害とは何か ～震災をリアルに考える～ 

被災地特別体験 シナリオステーション 

第二部 体験型防災訓練  

非常時トイレ問題・応急手当・家具挟まれ体験 

第三部 共助互助公助について学ぶ 

災害ボランティアセンターとは何か 
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（２）ボランティア活動事業 

①夏の体験ボランティア（期間：７月２２日～８月２９日 対象：小学生以上） 

申込み５６人 活動者５６人 

№ 施設・団体名 活 動 内 容 
延べ活動

人数 

１ 特別養護老人ホームみずほ園 
利用者との交流、レクリエー

ション活動の補助 
― 

２ 
高齢者在宅サービスセンター

みずほ 
レクリエーション活動の補助 ２ 

３ 
フラワープラム 

《特別養護老人ホーム》 

入居者との交流・食事の準備・

片付けなどの生活やレクリ

エーションの手伝い等 

― 

４ 

フラワープラム 

《自立支援型デイサービス》 

《認知症対応型デイサービス》 

利用者との交流、アクティビティ

活動補助、施設清掃消毒の手伝い 
２ 

５ 
フラワ―プラム 

《パワーリハビリ》 

利用者との交流、体操、マシン

トレーニングの補助、施設清掃

消毒の手伝い 

３ 

６ 
フラワープラム 

《在宅部門》 
清掃、消毒作業、翌日準備 ― 

７ 
フラワープラム 

《こども食堂》 

お子さんと遊ぶ、会場準備、設

営、配膳の手伝い、受付 
１３ 

８ 特別養護老人ホーム不老の郷 
入居者との散歩、レクリエーショ

ン活動の補助、夏祭りの手伝い 
１３ 

９ 
デイサービスセンター 

不老の郷 

利用者との交流、レクリエーショ

ン活動の補助、食事の配膳等 
２ 

１０ 特別養護老人ホーム良友園 夏祭りの手伝い ４ 

１１ デイサービス七福神 
利用者との交流、レクリエー

ション活動の補助、配膳下膳 
― 

１２ 
杜の園ながおかデイサービス

センター 

利用者との交流、レクリエーショ

ン活動の補助、夏祭りの手伝い 
― 

１３ 
グループホーム杜の園 

ながおか 
利用者との交流 ― 

１４ 介護老人保健施設菜の花 
利用者との交流、レクリエー

ション活動の補助 
１ 

１５ 
福祉センターあゆみ 

《地域活動支援センター》 

利用者との交流、レクリエー

ション活動の補助 
１ 
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№ 施設・団体名 活 動 内 容 
延べ活動

人数 

１６ 
地域活動支援センター 

ひまわり 

利用者との交流、レクリエー

ション活動の補助 
１ 

１７ 瑞学園 
知的障がいのある方（自閉症）の

生活の支援・補助、外出行事支援 
― 

１８ まき工房ころぼっくる 
軽作業を通して障がいのある

利用者と交流を行う 
１ 

１９ 
就労継続支援 B型事業所 

フェリチタ 
作業の手伝い １ 

２０ 瑞穂町福祉作業所 さくら 瑞穂斎場の周辺清掃 ― 

２１ 東松原保育園 
園児との交流、保育の補助、絵

本や紙芝居の読み聞かせ、雑務 
１４ 

２２ みずほひじり保育園 園児との交流、保育の補助 １８ 

２３ 石畑保育園 園児との交流、保育の補助 ８ 

２４ 狭山保育園 園児との交流、保育の補助 １０ 

２５ 長岡保育園 園児との交流、保育の補助 １２ 

２６ とのがや保育園 保育の補助、掃除や雑用 １４ 

２７ 瑞穂のぞみこども園 保育の補助、掃除 ― 

２８ ぴよぴよ保育園 
園児との交流、保育の補助（水

あそびを含む） 
１３ 

２９ むさしの保育園 
園児との交流、保育の補助、片

付けや準備、制作物の手伝い 
３ 

３０ 南平保育園 保育の補助 ― 

３１ 第四小学校学童保育クラブ 児童との遊び・支援 ６ 

３２ 瑞穂西松原学童保育クラブ 児童との遊び・支援 ― 
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№ 施設・団体名 活 動 内 容 
延べ活動

人数 

３３ 第一小学校学童保育クラブ 児童との遊び・支援 ５ 

３４ あすなろ児童館 
来館児童と遊ぶ、工作活動の下

準備、壁画づくり 
４３ 

３５ 瑞穂町図書館 図書館窓口業務、本の整理 ４ 

３６ 耕心館 庭園の美化作業 ― 

３７ 瑞穂町郷土資料館 工作教室の補助、縁日の手伝い ― 

３８ 
東京ボランティア・市民活動センター 

ボランティアセンターみずほ 

祖霊のともしび（灯ろうのメッ

セージ作成） 
６ 

３９ ボランティアセンターみずほ 栞の作成・使用済み切手整理 １２ 

４０ ★手話サークルもみじ はじめての手話体験講座 １５ 

４１ 
★お話ボランティア 

「ピーターパンダ」 
絵本の読み聞かせ ２ 

４２ ★ウェルチェアフレンズ 車いすの体験 ３ 

４３ ★花と緑の観光ボランティア 収穫体験、除草作業 ― 

４４ ★サウンドスイミー ゴミ拾い ２ 

４５ 
★図書館ファンクラブ

「MIDORI」 
本のポップ作成 １ 

４６ ★ニャンニャンみずほ 保護猫の譲渡会の手伝い ３ 

４７ ☆わんぱくサロン 夏まつりの手伝い ５ 

★登録ボランティアグループ   ☆登録サロングループ 
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年齢別参加者数（夏ボラ）      単位：人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動内訳（延べ人数）（夏ボラ）                  単位：人 

 男性 女性 合計 備考 

高齢者関係 ５ ３５ ４０  

障がい者関係 ２ ２０ ２２  

児童関係 １５ １３１ １４６  

図書館･資料館 １ ４ ５  

その他 ５ ２５ ３０ 
地域活動、被災地支援、動物保護

活動など 

合 計 ２８ ２１５ ２４３  
 

夏の体験ボランティア関連会議 

○夏の体験ボランティア体験事業連絡会 ４月１８日 

○受入団体事前説明会         ５月 ８日 参加団体１５団体 

○学校向け事前説明会         ６月１１日（瑞穂町小・中校長会） 

○参加者説明会 

第１回 ７月 ３日 午後４時～ 武蔵野コミュニティセンター（ ６人） 

第２回 ７月 ４日 午後４時～ 元狭山コミュニティセンター（ ４人） 

  第３回 ７月 ７日 午後４時～ 長岡コミュニティセンター（ １６人） 

第４回 ７月 ８日 午後４時～ ふれあいセンター    （ ２１人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 男性 女性 合計 

小学生 ２ ５ ７ 

中学生 ３ ５ ８ 

高校生 ５ ２９ ３４ 

大学生 ０ ３ ３ 

一般 １  ３ ４ 

合 計 １１ ４５ ５６ 

ウェルチェアフレンズ★車いす体験 
はじめての 

手話体験講座 

夏まつりの 

手伝い 
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  ②「福祉の心」育成事業 

町内の小学校において、障がいをお持ちの当事者、地域で活躍するボランティア、

センター職員で福祉体験を実施しました。この福祉体験によって、色々な立場の人が

いることを学び、共に生きていくことの大切さを知る機会となりました。今後も子ど

もたちの豊かな心の育ちにつながる“きっかけ”となるような体験の場を提供してい

きます。 

 

学校名・学年 主な活動内容 

瑞穂第二小学校・４学年 
視覚障がい者の講話 

ウェルチェアフレンズの車いす体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、小学校の保護者懇談会にお招きいただき、瑞穂町社会福祉協議会 地域ささ 

えあい推進係とボランティアセンターから職員が懇談パートナーとして参加しました。 

 

学校名 主な活動内容 

瑞穂第五小学校 

道徳授業地区公開講座懇談会 

「勤労、公共の精神～子どもたちにとって身近な

ボランティアってなんだろう～」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - 8 - 

 

③地域活動 

 ☆ 牛乳パック・使用済み切手 ☆  提供件数    ６３０件 
 

住民の皆さんから提供していただいた牛乳パックや使用済み切手を、回収業者に

送り換金しています。換金した貴重なお金は、福祉ふれあいまつり等の活動に活用 

させていただきます。ありがとうございました。 

 

〇牛乳パック換金額 ：７，２８０円 

〇使用済み切手換金額：９，５９０円 

 

・牛乳パック収集ボランティア  ボランティア数   ８人（延べ９０回実施） 

また、施設などから出る牛乳パックを定期的に回収し、ボランティア 

センターみずほに届ける活動を行いました。このボランティア活動のお 

かげで、牛乳パックの回収量がとても多くなりました。 

 

・使用済み切手整理ボランティア ボランティア数 １６人（延べ９４回実施） 

使用済み切手の整理を行いました。切手の周りを１ｃｍ幅で余白を 

切り、台紙の有無や破れていないか、ギザギザがあるかなどをチェック 

します。整理した使用済み切手は、収集業者に送付して換金しています。 

 

☆ＪＲ箱根ケ崎駅図書ボランティア☆ ボランティア数 ４人（１２回実施） 
 

住民の皆さんから提供していただいた文庫本を、消毒などの 

作業をした後、ＪＲ箱根ケ崎駅構内に設置されている図書コーナー 

へ搬入し、補充・整理整頓をしました。ボランティアが作ってくれ 

た栞を、この図書コーナーに置きました。 

 

 

☆企業の社会貢献活動×寄付野菜を届けるボランティア☆  

ボランティア数 ４人（延べ５２回実施） 
 

トヨタ S＆D西東京瑞穂店が、毎週末にショールームで販売した 

地場産の野菜で売れ残ったものを、子ども食堂等へ寄付する取り組 

みを行い、その野菜をボランティアが受け取って子ども食堂や施設 

へ届ける活動を行いました。 

 

 

☆栞づくりボランティア☆      ボランティア数 １３人 
 

栞の作製を行いました。１９４枚の世界にひとつしかない 

唯一無二の栞ができあがり、箱根ケ崎駅の図書コーナーに 

置きました。図書コーナーを利用されている方に重宝されて 

いるようです。 
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④施設活動 

施  設  名 ボランティア人数 活動回数 活動延べ人数 
 

特別養護老人ホームみずほ園 

高齢者在宅サービスセンターみずほ 

特別養護老人ホームフラワープラム 

フラワープラム デイサービス 

フラワープラム こども食堂 

特別養護老人ホーム不老の郷 

老人デイサービスセンター不老の郷 

第２デイサービスセンターお茶のみ処 

グループホーム杜の園ながおか 

杜の園ながおかデイサービスセンター 

デイサービス七福神 

デイサービス葵 

二本木交茶店 

特別養護老人ホーム良友園 

多世代交流センターMIZCUL 

マザーズハウス 

CareVilla瑞穂 

みずほ病院 

石畑保育園 

とのがや保育園 

むさしの保育園 

狭山保育園 

のぞみこども園 

みずほひじり保育園 

ゆめのもり保育園 

地域活動支援センターひまわり 

瑞学園 

フェリチタ 

福祉作業所さくら 

瑞穂町図書館 

瑞穂町耕心館 アクティオ株式会社 

瑞穂町郷土資料館 

あすなろ児童館 

 

１１人 

８１人 

２人 

２０人 

６０人 

１２６人 

２２人 

１７人 

３７人 

９人 

６人 

１人 

１人 

１人 

５０人 

５人 

１１人 

１人 

３人 

１人 

７人 

１人 

１人 

１人 

１人 

５人 

１人 

１人 

２人 

８人 

１０人 

９人 

１８人 

 

２回 

８６回 

４４回 

１５０回 

１２回 

４５回 

２４回 

１７回 

２３回 

３回 

５７回 

１回 

４４回 

１回 

１２回 

１２回 

２５回 

１２回 

１４回 

１回 

１０回 

２回 

１回 

１２回 

１２回 

１回 

１２回 

４７回 

２回 

３回 

６９回 

２００回 

３回 

 

１８人 

１５１人 

４４人 

１８０人 

４００人 

１２６人 

５２人 

１７人 

５７人 

９人 

５７人 

１人 

４４人 

１人 

５０人 

３４人 

２６人 

１２人 

１４人 

１人 

１０人 

２人 

１人 

１２人 

１２人 

５人 

１２人 

４７人 

２人 

１６人 

６９０人 

５００人 

３８人 

計 ５３０人 ９５９回 ２６４１人 

＊この数字は、ボランティアセンターみずほが町内施設等にアンケートを依頼し、回

答いただいた結果を集計したものです。なお、ご回答いただきましたが活動がなかっ

た施設等については、記載を省略しています。 
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【３】ボランティアグループ活動助成 

（１）ボランティアグループ連絡会 

〈第１回〉 

期 日：６月１８日 

時 間：午前１０時～１１時３０分 

会 場：ふれあいセンター 

参加者：１８団体 

内 容：ボランティアフェスティバルについて 

夏の体験ボランティア協力について 

情報交換 

 

〈第２回〉 

期 日：３月１２日 

時 間：午前１０時～１１時３０分 

会 場：ふれあいセンター 

参加者：２５団体 

内 容：ボランティア保険加入手続きについて 

助成金申請について 

令和８年度事業について 

情報交換 

 

（２）小地域福祉活動推進事業活動費 

要件を満たした登録ボランティアグループに、ボランティア活動の拡充・展開の 

ための活動費を、各グループ２万円交付しました。また、新規に立ち上げたボラン

ティアグループには活動費５千円を交付しました。 

   ○登録グループ数  ：３９グループ 

   ○交付グループ数  ：１９グループ 

   〇新規登録グループ数： ５グループ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人形劇ボランティア「虹の会」 
オカリナ・フルート「Mocha」 

傾聴ボランティア「セーラー」 

古典芸能・舞踊・歌唱・演奏 
「みずほ花暦夢追い座」 
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【４】災害ボランティアセンター運営事業 

（１）災害ボランティアセンター設置・運営訓練 

①訓練に向けた職員レクチャーの実施 

期 日：１月１３日・１６日・２３日・２６日 

内 容：受付班、ニーズ班、マッチング班、資材班ごとに訓練の流れ、各担当 

及び Kintoneについての説明。 

   

②ICTを活用した訓練の実施 

   期 日：２月１４日 

時 間：午前１０時～１２時 

会 場：ふれあいセンター 

参加者：４４人 

内 容：スマートフォンを使用し、 

事前受付から活動報告までを体験。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）西多摩ブロック・アクションプラン推進会議 合同防災・減災プロジェクトチーム 

   への参加 

  ①プロジェクトチーム会議 

期 日：５月３０日・６月１７日・７月８日・８月２１日・９月１２日（全５回） 

会 場：日の出町役場、オンライン、福生市福祉センター 

 

  ②令和７年度東京都・羽村市・日の出町合同総合防災訓練 

   期 日：８月３１日 

   会 場：日の出町民グランド、日の出町平井地区・大久野地区 

内 容：展示体験訓練、防災まちあるき 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアセンターみずほ運営委員  
（東京ボランティア・市民活動センター）間瀬氏からの講評 

社協 村上会長 挨拶 
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【５】普及宣伝 

（１）「ボランティア通信」の発行 

   発行方法  社協機関紙「社協だより」と同時発行（年４回） 

        （№１６４、№１６５、№１６６、№１６７） 

   配布方法 ①町内全戸配付 

        ②公共施設、町内福祉施設、町内学校、その他関係機関に配布 

        ③東京都社会福祉協議会（区市町村社会福祉協議会）へ郵送 

（２）町広報紙「広報みずほ」に情報掲載 全戸配付 

（３）ボランティアセンターみずほパンフレットの配布（随時） 

（４）ホームページ、SNS（Facebook、Instagram）による情報発信 

 

【６】相談・登録事業 

（１）ボランティアセンターみずほ 

   名  称  社会福祉法人 瑞穂町社会福祉協議会 

         ボランティアセンターみずほ 

   所 在 地  東京都西多摩郡瑞穂町石畑２００８ 

   電  話  ０４２（５５７）３０３６ 

   Ｆ Ａ Ｘ  ０４２（５５７）６１５９ 

   E - m a i l    vcm@mizuho-shakyo.com 

   Ｈ  Ｐ  https://mizuho-shakyo.com/ 

   開館時間    午前８時３０分～午後５時１５分 

   休 館 日  土・日・祝日・年末年始 
 

 

 

（２）ボランティア登録（夏体験ボランティアを除く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※（  ）内は、令和６年度実績数 

 

 

 

 人  数 年 齢 層 別 内 容 

 

 

 

 

個人登録 

 

 

 

 

 

 

男性 ３６５人 

女性 ６６９人 

 

計 １０３４人 
 

※ 

 男性 ３４７人 

 女性 ６６１人 

 計 １００８人 

年 代 男性 女性 

１０歳代 ９人 １人 

２０歳代 ２６人 ４１人 

３０歳代 ５６人 ７９人 

４０歳代 ３１人 ４５人 

５０歳代 ５３人 ６３人 

６０歳代 ４１人 １００人 

７０歳代 ７４人 ２０１人 

８０歳代以上 ７５人 １３９人 

計 ３６５人 ６６９人 

グループ登録 
３９グループ 

（３７グループ） 
５３６人 

（８５０人） 

社協 Facebook 

社協 Instagram 

https://www.mizuho-shakyo.com/
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（３）ボランティア相談 

〇相談件数（電話及び来所等）           ４６８件 

○活動希望(新規ボランティア登録数)         ３５人 

○ボランティアニード（依頼）            ６６件 

〇ボランティアセンターでのちょいボラ活動       ８件 

〇ボランティアセンター来所者数        １，７３４人 

 

《ボランティアニード(依頼)内容一覧》 

対  象 内       容 

障がい者(児)関係 

家具の解体、粗大ゴミの搬出 

施設での作業補助及び利用者との交流 

留守宅の飼い猫の保護 

ゴミ出し 

高齢者関係 

粗大ゴミの搬出 

電球の交換 

植木鉢の植え替え 

施設での演奏ボランティアの紹介 

その他 

 

サロンにボランティア紹介（演奏者、サンタクロース、 

手品、子どもの見守り、英会話のできる方など） 

朝読書の時間に読み聞かせ 

日本語ボランティアの紹介 

縫い物ボランティアの紹介 

登録ボランティアグループの紹介 

児童館、耕心館にボランティア紹介 
 

（４）ボランティア関連保険 

   〇ボランティア保険加入状況         ７４８人 

※センター負担         ４２８人 

         ※個人負担              ３２０人 

〇行事保険  個人負担    ３５件  １，０７５人 

 

（５）機材整備 

〇貸出物品・機材等 

白杖、小型点字器、高齢者疑似体験セット、レクリエーショングッズ 

〇利用機材 

    点字パソコン、点字プリンター、テレビ、印刷機（２０枚以上 白黒１枚５円、

紙持参は１枚４円）、ラミネーター、ペーパーカッター 

   〇災害支援資機材 

    テント、防災釜、毛布、バスタオル、発電機、無線機、コードリール、投光機 

折りたたみ式リアカー、担架、組立式ベンチ、チェーンソー、ラジオ、マスク 

ブルーシート、台車、一輪車、ヘルメット、軍手、ゴム手袋、皮手袋、防塵マ 

スク、ゴーグル、長靴、懐中電灯、ランタン、クーラーポット、バール、土嚢 

袋、シャベル、ジョレン、のこぎり、鉄線鋏、ジェットヒーター、ハンマー 等 

ちょいボラ 

マギー 
しらたきクラブ 



- 14 - 

 

【７】ボランティアセンター関連事業報告 

 

月  日 内        容 
 

４  １ 

３ 

７ 

８ 

１４ 

１５ 

１８ 

 

２４ 

３０ 

 

社協辞令交付式 

ふれあいサービス新規利用者面談 

トヨタ S&D西東京瑞穂店 社会貢献活動支援（毎週月曜日） 

SSWと協働で使用済み切手整理ボランティア体験①（参加者１人） 

おひさまキッチンの会全体会 

杜の園グループホーム運営推進会議① 

夏の体験ボランティア事業連絡会①・災害ボランティア担当者会議①・ 

ボランティア・市民活動推進事務局連絡会議①（オンライン） 

東京ボランティア・市民活動センター新任研修協力 

西多摩ブロックボランティア担当者連絡会①（奥多摩町） 

５  ８ 

１０ 

 

１２ 

１５ 

１６ 

１７ 

 

２２ 

２４ 

 

２６ 

３０ 

 

３１ 

『２０２５夏の体験ボランティア』協力団体事前説明会（１３団体） 

読み聞かせボランティア講座『楽しもう！紙芝居の世界～Part２～』① 

（参加者１２人） 

SSWと協働で使用済み切手整理ボランティア体験②（参加者１人） 

ボランティア保険説明会（オンライン） 

ふれあいサービス新規利用者面談 

読み聞かせボランティア講座『楽しもう！紙芝居の世界～Part２～』② 

（参加者１２人） 

社協決算監査 

読み聞かせボランティア講座『楽しもう！紙芝居の世界～Part２～』③ 

（参加者９人） 

牛乳パック換金①（300㎏×7円＝2,100円） 

東京都・羽村市・日の出町合同総合防災訓練 西多摩ブロック・アクショ

ンプラン推進会議合同防災・減災プロジェクト PT①（日の出町） 

読み聞かせボランティア講座『楽しもう！紙芝居の世界～Part２～』④ 

（参加者９人） 

６  ５ 

６ 

１０ 

１１ 

１２ 

１７ 

 

 

１８ 

２６ 

ふれあいサービス新規利用者面談 

社協理事会（令和６年度決算・事業報告） 

一小１学期読書旬間「読み聞かせボランティア」（～２０日） 

夏の体験ボランティアについて小中校長会で説明 

施設とボランティア基礎講座＆情報交換会 

東京都総合防災訓練 西多摩ブロック・アクションプラン推進会議合同 

防災・減災プロジェクト PT②（オンライン） 

杜の園グループホーム運営推進会議② 

ボランティアグループ連絡会①（２５団体） 

社協評議員会（令和６年度決算・事業報告） 
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月  日 内        容 

７  １ 

 

２ 

３ 

 

４ 

 

５ 

７ 

 

８ 

 

 

 

 

９ 

１４ 

２２ 

 

 

３０ 

社協辞令交付式 

ボランティア通信№１６４発行 

東社協住民参加型たすけあい活動部会情報交換会（オンライン） 

２０２５夏の体験ボランティア説明会 

武蔵野コミュニティセンター（参加者６人） 

２０２５夏の体験ボランティア説明会 

元狭山コミュニティセンター（参加者４人） 

図書館おはなしの会 読み聞かせボランティア講座受講者参加 

社協交通安全講習会 

２０２５夏の体験ボランティア説明会 

長岡コミュニティセンター（参加者１６人） 

２０２５夏の体験ボランティア説明会 

ふれあいセンター（参加者２１人） 

東京都総合防災訓練 西多摩ブロック・アクションプラン推進会議合同 

防災・減災プロジェクト PT③（オンライン） 

２０２５夏の体験ボランティア申込み受付開始（～１２日） 

在宅移送等サービス新規利用者面談 

２０２５夏の体験ボランティア開始 

ボランティア・市民活動推進事務局連絡会議②（オンライン） 

社協企画経営委員会 

まちづくり協働推進委員会① 

 ８ １５ 

１８ 

１９ 

２１ 

 

２７ 

２９ 

３１ 

使用済み切手換金①（7.7㎏×700円＝5,390円） 

社会福祉士ソーシャルワーク実習受け入れ（～２２日、３１日） 

杜の園グループホーム運営推進会議③ 

東京都総合防災訓練 西多摩ブロック・アクションプラン推進会議合同 

防災・減災プロジェクト PT④（オンライン） 

武蔵野地区地域つながり推進連絡会 

２０２５夏の体験ボランティア終了（参加者５６人） 

東京都総合防災訓練 西多摩ブロック・アクションプラン推進会議合同 

防災・減災プロジェクト PT⑤（日の出町） 

９  １ 

８ 

１２ 

 

 

１８ 

２４ 

２５ 

２６ 

牛乳パック換金②（270㎏×7円＝1,890円） 

社協全国会議シンポジウム・分科会（～９日） 

社協理事会 

東京都総合防災訓練 西多摩ブロック・アクションプラン推進会議合同 

防災・減災プロジェクト PT⑥（オンライン） 

二小４年生福祉体験打合せ 

二小４年生福祉体験（視覚障がい者講話、車いす体験） 

ボランティアセンターみずほ運営委員会① 

２０２５年区市町村ボランティア・市民活動センター運営委員及びセン

ター長等合同会議 

社協評議員会 
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月  日 内        容 

 

１０  １ 

５ 

１０ 

１７ 

 

２１ 

２２ 

 

２８ 

３１ 

 

ボランティア通信№１６５発行 

第３１回福祉ふれあいまつり・第３回子育て応援バザー 

東ボラ Kintone説明会 

夏の体験ボランティア事業連絡会②・ボランティア・市民活動推進事務局

連絡会議③（オンライン） 

杜の園グループホーム運営推進会議④ 

社協自衛消防訓練 

瑞穂ケーブルテレビ取材（図書コーナー用しおり作成ボランティア） 

立川二中福祉教育視察 

一小２学期読書旬間「読み聞かせボランティア」（～１１月７日） 
 

 

１１  ８ 

１２ 

１７ 

 

産業まつり出店（～９日） 

社協上半期監査 

ふれあいサービス（有償家事援助サービス）連絡会 

牛乳パック換金③（240㎏×7円＝1,680円） 
 

 

１２  １ 

４ 

９ 

１０ 

１２ 

１６ 

２３ 

２６ 
 

 

ボランティア通信№１６６発行 

社協理事会 

西多摩ブロックボランティア担当者連絡会②（奥多摩町） 

２０２５年区市町村ボランティア・市民活動センター長会議 

災害ボランティアコーディネーター講座スタッフコース 

使用済み切手換金②（6㎏×700円＝4,200円） 

区市町村 NPO・共助担当職員連絡会議 

社協仕事納め式 

 

１  ５ 

１３ 

１４ 

 
１５ 

１６ 

２０ 

２３ 

 
２６ 

 

２７ 

２８ 

２９ 

 

社協仕事始め式 

災害ボランティアセンター設置・運営訓練職員レクチャー（マッチング班） 

社協普通救命講習 

区市町村ボランティア・市民活動センター 事務局連絡会議④ 

社協普通救命講習 

災害ボランティアセンター設置・運営訓練職員レクチャー（資材班） 

杜の園グループホーム運営推進会議⑤ 

災害ボランティアセンター設置・運営訓練職員レクチャー（ニーズ班） 

社協実践フォーラム 

災害ボランティアセンター設置・運営訓練職員レクチャー（受付班） 

牛乳パック換金④（230㎏×7円＝1,610円） 

被災者援護団体説明会 

住民たすけあい情報交換会 

福祉有償運送更新（書面） 
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月  日 内        容 

 

２  ７ 

 
１２ 

１３ 

１４ 

１７ 

 

１８ 

２４ 

２６ 

 

五小道徳授業地区公開講座懇談会「勤労、公共の精神 ～子どもたちに 

とって身近なボランティアってなんだろう～」 

社協職員新任研修 

二小学習発表会（福祉体験） 

ICTを活用した災害ボランティアセンター設置・運営訓練（参加者４４人） 

杜の園グループホーム運営推進会議⑥ 

一小３学期読書旬間「読み聞かせボランティア」（～２４日） 

要援護高齢者避難施設図上訓練 

ボランティアセンターみずほ運営委員会② 

令和８年度版ボランティア保険等説明会（オンライン） 

３  １ 

５ 

１２ 

１６ 

 

１９ 

２２ 

 

２３ 

２５ 

ボランティア通信№１６７発行 

社協理事会 

ボランティアグループ連絡会② 

区市町村社協課長・係長会議（オンライン） 

広がれボランティアの輪勉強会（オンライン） 

社協評議員会 

減災防災講座～大地震から３日間自助共助で生き残る！災害時のトイレど

うしますか？～（参加者１７人） 

福祉教育オンラインサロン 

自立生活センター立川との福祉教育情報交換会 
 



令和8年3月　　

グループ名 活動内容 活動場所

1 人形劇ボランティア　虹の会 人形劇・読み聞かせ
ふれあいセンター

瑞穂町図書館・児童館

2 手話サークル　もみじ 手話・行事の際の通訳 ふれあいセンター

3 日本語おしゃべりサポーター 外国人への日本語教室開催 ふれあいセンター

4 お話ボランティア「ピーターパンダ」 子供達へ絵本、紙芝居の読み聞かせ 長岡コミュニティセンター

5 すみれ会 高齢者施設等の行事支援 高齢者施設・町内

6 瑞穂フォーク＆ポップス 楽器演奏をとおして地域社会に貢献する 町内・高齢者施設

7 西多摩ＭＴＢ友の会
瑞穂町を中心とする西多摩地区の里山保全
活動

町内・町外

8 耕心館ボランティア
耕心館の美化清掃
（庭の手入れ、障子張り、展示品作成）

耕心館

9 ボランティアネットワークみずほ 地域で出来る被災地支援活動等 町内

10 ほっと ♡ カフェ
子育て支援（お母さんたちの居場所作り
食育講座等）

長岡コミュニティセンター

11 このゆびとまれ 地域の子どもたちの遊び場づくり・災害支援 ふれあいセンター

12 ウェルチェアフレンズ 出前講座（車いす体験等）地域交流 町内

13 花と緑の観光ボランティア 公共施設に花を植栽し町の活性化につなげる 町内

14 福生青年会議所 子どもたちの育成、スポーツ振興、募金活動等 町内

15 瑞穂ハーモニカクラブ ハーモニカの演奏会を高齢者施設等で開催 ミズカル

16 ウクレレ・ルアナ ウクレレの演奏会を高齢者施設等で開催 長岡コミュニティセンター

17 けやき館ボランティア けやき館のつるし飾り作り、他 けやき館

18 ニャンニャンみずほ 子猫の里親探し、地域猫の避妊・去勢手術 エコパーク・各地域

19 サウンドスイミー 吹奏楽の演奏を各施設で開催 町内

20 おはなし企画 大人も楽しめる読み聞かせ・語り、他 町内

21 みずほ花暦夢追い座 古典芸能・舞踊・歌唱・楽器演奏、他 町内・町外

22 おひさまキッチンの会 朝食をとおした多世代間の交流 町内

ボランティアセンターみずほ
登録ボランティアグループ一覧
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グループ名 活動内容 活動場所

23 桜 緑道の掃除と子ども達の見守り、他 町内（箱根ケ崎西松原）

24 にこにこおさらいの会 町内高齢者へのストレッチ・筋トレ・脳トレ
武蔵野コミュニティーセンター

長岡南会館

25
安心安全防犯
ボランティア瑞穂

防犯に対する周知・チラシの配布
組織的・人為的・機械的被害者の人権擁護 他

町内・町外

26 カエルお助け隊 産卵に向かうヒキガエルの保護、他 町内（調整池及び周辺道路）

27
瑞穂町図書館ファンクラブ
「MIDORI」

図書館でのイベントや展示を企画・運営・
支援する

瑞穂町図書館等

28 LOVE＆PEACE
町内外イベントや福祉施設等での
ザ・ベンチャーズの曲の演奏

町内・町外

29 傾聴ボランティア「セーラー」 高齢者施設や個人宅での傾聴 高齢者施設・個人宅

30 あおぞらの会Ⅱ
唄、踊り、健康体操を通して高齢者との交流
を図る。

武蔵野コミュニティーセンター

31 あきる野南米音楽愛好会 南米音楽のライブ活動、高齢者施設への慰問 　　あきる野市ログハウス

32 はればれ竹クラブ 子ども達への竹細工体験、展示会。  あきる野市乙津工房（竹燈）

33
けやき館ボランティア
TEAM六道山

瑞穂町の水源林の里山保全と希少性の把握 　　けやき館・狭山丘陵

34 Route１６瑞穂 沿道の緑化、外来植物の駆除、バラの植栽 駒形富士山近辺

35 Mocha（モカ）
オカリナ、フルート、ピアノによる演奏発表
演奏発表するための練習

ふれあいセンター、施設

36 オレンジエイドみずほ 認知症に関するイベントや啓発活動を行う 町民会館、町内
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37 マギーしらたきクラブ　　　　　　　サロンや施設などでマジックショーを行う 町内・町外

38 スカッシュ マンドリン演奏と歌唱 ミズカル、他

39 合唱サークルみずほ 福祉施設等への慰問、町内活動への賛助 生涯学習センター、他
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