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ボランティア登録状況 （令和7年8月末現在）

項目 人数 年齢・男女別内訳（人）

個人登録

男性　　
　348人

女性　　
　670人
　

 計1018人

年齢 男 女 計

10代 9 7 16

20代 24 39 63

30代 56 72 128

40代 27 47 74

50代 50 63 113

60代 40 109 149

70代 74 204 278

80代以上 68 129 197

計 348 670 1018

グループ登録 41グループ 534

2025 夏の体験ボランティア 活動レポート

～私たちも地域福祉活動を応援しています～

　昨年に続き、今年もたくさんの施設や団体のみなさんにご協力いただき、夏の体験ボランティアを開催することができました。
この夏の経験が、参加された皆さんの未来や進路を考えるきっかけになっていたら嬉しいです。来年ももちろん開催予定です！今
年参加してくれた方は、来年もご参加お待ちしております！また、ボランティア活動に少しでも興味があるという方も、来年の夏
の体験ボランティアにぜひ一緒にチャレンジしてみませんか！

　夏の体験ボランティアに参加された佐々木絢音さん（瑞穂農芸高校3年生）に、今回のボランティア活動に関するインタビューを
おこないましたので、ご紹介いたします。

Ｑ 夏の体験ボランティアに参加した動機を教えてください。
Ａ 私は将来保育士になるのが夢で、希望している進路に関係しているものが多いので参加しました。これまでも夏の体験ボランティアには参加したことはありますが、こども園や学童ク
ラブなど、私がこれまで経験したことがないボランティア活動もできることに、とても魅力
を感じたことも動機のひとつです。

Ｑ 活動してみて感じたことは何かありますか？
Ａそれぞれの職業の業務内容や、施設の利用者の方の様子など、インタ―ネットの情報だけでは知ることができないことをボランティア活動の中で知ることができて、とてもいい経験に
なったと感じました。

Ｑ 心に残ったエピソードは何かありますか？
Ａ 保育園でのボランティアで、ペットボトルを使った風鈴作りを子ども達と一緒にしたことが心に残ったエピソードです。子ども達が描いた絵は、それぞれ個性があって、たくさんの色
を塗ってカラフルなものもあったりなど、とても綺麗なものばかりでした。私が絵を描いて
いた時に、子ども達から「じょうずだね！」と言ってもらえたことも心に残っています。

Ｑ 活動を通して自分の中で変わったことは何かありますか？
Ａ 老人ホームで活動していた時、活動前私は老人ホームの利用者の方に上手に言葉を伝えることができるかとても不安でした。しかし、活動が始まってしまえば利用者の皆さんがとても
優しく接してくれたこともあり、すぐに楽しくお話しすることができました。今まで私の中
で持っていた老人ホームの印象が、今回ボランティア活動をしたことによってガラッと印象
が変わりました。

Ｑ 最後に、ボランティア活動をするか迷っている方へ一言お願いします。
Ａ 私は保育士という道で将来を考えていましたが、学童クラブや老人ホームなどでボランティアをしたことで、他の職業にも興味を持ち、さらに視野を広げることができました。自分の
将来がまだ分からない人や、もうすでに進路を決めている人も、興味のあるボランティアが
あれば参加して、道をさらに広げていってほしいと思います！

学童にて小学生との交流

～老人ホームの夏祭りにて利用者さんとの交流～

仕事 総務、経理事務、営業事務
もあり

資格 簿記等あれば優遇
給与 時間給 1,550円～
時間 9:00～17:00　時間は希望

に応じます。休憩80分

休日 年間休日125日完全週2日制
待遇 昇給年1回、年2回一時金、

社会保険、退職金制度、有給
休暇、交通費支給、車通勤可

応募 お気軽にお電話にてご連絡
ください。

求人募集

㈱コスモテック
瑞穂町箱根ケ崎東松原26-23　電話042-557-3683

ninomiya@cosmo-t.co.jp　http://www/cosmo-t.co.jp

住宅リフォーム・修理

ハウスリメイクアンゾウ
殿ヶ谷99-8

☎070-8520-1117
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　皆さまよりご寄付いただいた、使用済み切手と牛乳パックは、換金をしてい
ます。換金した貴重なお金は、福祉ふれあいまつりに活用させていただきま
す。また、ご寄付いただいた文庫本はJR箱根ケ崎駅に設置してある『えき図書
コーナー』の本棚に並べています。ご協力ありがとうございます。

令和7年6月1日から8月31日　敬称略/日付順

やさしさの積み重ね
使用済み切手、牛乳パック、文庫本などご寄付いただいた方をご紹介
させていただきます。

石 畑 保 育 園
さかえ町町内会の皆さま
み ず ほ 園
ゆ め の もり保 育 園
狭 山 保 育 園
みずほひじり保育園
㈱ 生 出
高 齢 者 福 祉 課
瑞 学 園
み ず ほ 病 院
フ ラ ワ ー プ ラ ム
空 手 道　雄 心 会
宮 川 自 動 車
ひ だ ま り
瑞 穂 ジ ャ ガ ル

お は な し 企 画
不 老 の 郷
特別養護老人ホーム　良友園
シルバー人材センター
エム・ケイコーポレーション
と の が や 保 育 園
高齢者在宅サービスセンターみずほ

荻 原 稔 子
山　田　みつえ
佐 野 典 子
古 山 洋 子
鈴 木 契 子
加 藤 謙 一
後 藤 啓 子
石　井　トモ子
伊 藤 重 夫
梶 川 芳 子
小 暮 　 彰
臼 井 　 栄
福　岡　三子夫
川 島 博 子
田 中 芳 枝

坂　内　千枝子
髙 橋 惠 子
山 﨑 笑 子
吉　積　喜代子
吉　野　ゆかり
髙　橋　きみ子
小 林 純 子
原 島 房 子
中　垣　トミエ
森 田 光 子
五十嵐　耀　子
長谷川　房　江
榎 本 邦 昭
大 島 一 枝
水　谷　真喜子

中 里 弘 子
中 田 利 子
原 島 寿 美
髙 石 智 子
戸 谷 　 勇
伊 藤 歩 望
伊 藤 希 実
伊 藤 羽 純
藤　井　あか莉
藤 井 陽 向
鈴 木 庸 旦
臼　井　ちか子
内 田 忠 道
吉 﨑 力 雄
ふ じ ば あ ば

宇尾野　富　子
山 野 晴 江
後 藤 啓 子
伊 藤 久 子
平 川 恵 子
会 田 弘 美
長 澤 　 勇
長谷川　正　明
榎 本 静 子
山　田　フミ子
濱 北 雨 莉
濱 北 愛 莉
濱 北 　 輝
濱 北 朱 音
江 川 伸 一

小　野　とよ子
髙 橋 光 司
加 園 弘 一
堀 口 典 良
塩 島 清 志
大 澤 結 希
藤 田 　 博

【事業所等】【個人】
吉 岡 秀 子
福　泉　まさ子
中　　　登志子
堀 　 英 男
大　野　富美子
原　　修 子

T E S S H A ㈱
㈱ 水 井 装 備
安心安全防犯ボランティア瑞穂
瑞穂町障害者就労支援センター
杜の園グループホーム
瑞穂町農業委員会事務局
武蔵野コミュニティーセンター

ボランティア募集ボランティアセンター職員が
東京都総合防災訓練に参加しました

ボランティアグループ紹介

　ボランティアセンターみずほに登録している2つの音楽
系ボランティアグループの活動をご紹介します。
　平成21年に結成した、ウクレレ奏法を学び合い、ウク
レレに親しんで慰問活動等を行っている「ウクレレ・ルア
ナ」と、平成13年に結成した、南米アンデス地方の民族
音楽フォルクローレを演奏し慰問活動等を行っている「ア
ンデスの仲間たち」の2つのグループがコラボし、地域の
サロン（集いの場）で演奏しました。
　親しみのあるハワイアン音楽や懐かしの名曲を、ウクレ
レ・ケーナ・チャランゴという楽器で演奏し、独特な楽器

の音色が心に響きました。サロンに参加された方々は、演
奏に合わせて歌って踊って、とても盛り上がっていました。
　このような音楽を通じた交流活動は、地域の方々に元気を
与えてくれています。これからの活動がとても楽しみです！
　ボランティアセンターみずほには、
現在41のグループが登録しています。
社協ホームページでご紹介していま
すので、ぜひご覧ください！！

社協ホームページ
ボランティアグループ

　今年の東京都総合防災訓練の会場
が羽村市及び日の出町となったため、
8月31日に西多摩ブロックの各社協・
ボランティアセンター及び NPO等民
間団体と東京ボランティア市民活動
センター合同で、展示・体験訓練を
行いました。
　展示訓練は、日の出町グラウンド
で、災害ボランティア・市民活動の
普及・啓発を行いました。
　防災まちあるきは、日の出町を3コー
スに分け、要配慮者と共に防災・減
災に役立つものをチェックしながら、
まちの強みと弱みを確認しました。
　瑞穂町でもこの様な訓練ができな
いか、検討していきたいと思います。

展示訓練

防災まちあるき

アンデスの仲間たち ウクレレ・ルアナ

場所：フェリチタ（箱根ケ崎）
 〈就労継続支援B型事業所〉

日時：月～金のご都合の良い日
 午前 10時～12時 又は
 午後 1時～3時30分

箱折り

場所：カフェかっぱちゃん
 （二本木）

日時：毎月第3日曜日
 午後 1時～3時

高齢者サロンのお手伝い

場所：障がい者施設

日時：月～金のご都合の　
良い午前中

ダイレクトメールの
封入・ラベル貼り

場所：瑞穂つばめ塾
 （箱根ケ崎西松原）

日時：毎週火曜日
 午後 7時～9時

中学生の無料塾の講師

問合せ　ボランティアセンターみずほ　TEL 557-3036


