
日本流通ソフト株式会社

東京都墨田区緑１－14－４ 両国TYビル６階
TEL.03-5624-3566　FAX.03-5624-3570

福祉事業者向け

PC・周辺機器の販売サポート

介護・支援記録の導入サポート

～私たちも地域福祉活動を応援しています～

有限会社 土谷自動車
〒190-1213　東京都西多摩郡瑞穂町武蔵476-3
TEL 042-556-2203　FAX 042-556-1082

車検整備・板金塗装・車両整備・損害保険 など

営業時間  9時～　定休日  日曜日

商工会は地域に密着した唯一の経済団体です。
地域の事業者の皆さまに、経営のアドバイスをして、
いいお店づくり、いいまちづくりを支援しています。

瑞穂町石畑1973　TEL:042-557-3389
URL:http://www.mizuho-sci.or.jp/

瑞穂町商工会

　皆さまよりご寄付いただいた、使用済
み切手と牛乳パックは換金をしています。
換金した貴重なお金は、ボランティアの
皆さんが安全安心に活動できるよう、保
険料として活用させていただいてます。
また、ご寄付いただいた個人や、企業の
方々は、裏面の『やさしさの積み重ね』
でご紹介させていただいております。

問合せ
　ボランティアセンターみずほ

　557－3036

令和6年3月ボランティア通信 №159

〒190‐1211  東京都西多摩郡瑞穂町大字石畑2008  TEL042‐557‐3036  FAX042‐557‐6159  E-mail：vcm@mizuho-shakyo.com

ボランティアに関するご相談・お問合せはボランティアセンターみずほへ

ボランティア登録状況 （令和6年1月末現在）

項目 人数 年齢・男女別内訳（人）

個人登録

男性　　
　328人

女性　　
　641人
　

計969人

年齢 男 女 計

10代 13

20代 30 49

6 7

79

30代 44 61 105

40代 32 40 72

50代 43 72 115

60代 36 113 149

70代 77 191 268

80代 60 108 168

計 328 641 969

グループ登録 33グループ 804

ボランティア保険更新の手続きの時期です！！
令和5年4月以降に加入したボランティア保険は、令和6年3月31日で契約期間が終了です。

個人登録ボランティアの皆さまへ
　ボランティアセンターみずほで、既にボランティア登録
をしている個人の方で、
①今後も継続してボランティア活動を行う方
②ボランティア活動を休止していたが、4月以降に再開
したい方

※ボランティア保険の更新または加入をお願いします。
※ボランティアセンターみずほに登録している方は、保
険料の自己負担はありません。

ボランティアグループ登録の皆さまへ
　グループ代表者に来年度のボランティア保険関連の資
料をお送り、グループ一括で手続きをします。新たにメ
ンバーになった方も、加入手続きをします。保険料はボ
ランティアセンター負担となり、自己負担はありません。

【更新手続きの必要な方】

※ボランティアセンターみずほでは、ボランティア活動
をする際、ボランティア保険への加入を推奨していま
す。ご連絡がない場合は、加入手続きができません
のでご注意ください。

　年度途中でもご連絡をいただければ加入できますの
で、お忘れなくご連絡ください。

信州より直送
石臼挽き最高級そば粉を
使用しています。

北海道産小麦を使用して
います。

こだわりの自家製麺をどうぞ

お弁当の宅配です！！

宅配クック1・2・3 西多摩店
羽村市羽東1‐19‐1‐102 ☎042-554-9528

（税別）

ムースセット食
噛む力、飲み込む力が弱っている方に

消化にやさしい食
胃や腸に負担が少ない食事

透析食
人工透析なさってる方に

腎臓病食
腎臓病の方に

やわらか食
咀嚼の困難な方に

760
セット
720
おかず糖尿病食

塩分カロリー調整食

612セット
562おかず健康ボリューム食

まだよく食べられる方に550セット
500おかず普通食

高齢者向けの介護食

システム提案・販売・レンタル・リース・設置工事
東京都立川市砂川町 8-77-19　TEL042-537-7631

　 （問合せ　法人運営係　557-0159）　？かんせまし載掲を告広の社会のたなあに」りよだ協社「
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　皆さまよりご寄付いただいた、使用済み切手と牛乳パックは、換金をしています。換金した貴重なお金は、
ボランティアの皆さんが安全安心に活動できるよう保険料などとして活用させていただきます。また、
ご寄付いただいた文庫本はJR箱根ケ崎駅に設置してある『えき図書コーナー』の本棚に並べています。
ご協力ありがとうございます。

令和5年11月11日から令和6年2月5日　敬称略

やさしさの積み重ね
※使用済み切手、牛乳パック、文庫本などご寄付いただいた方をご紹介させていただきます。

　1月27日（土）に4年ぶりに集合型訓練を実施しました。
　訓練の内容は、『受付班』『ニーズ班』『マッチング班』『資材班』の流れを確認した後、実際にすべての業務を体験しまし
た。また、『災害ボランティアセンター概要説明』も実施し、たくさんの方々に地域住民と協働しながら運営していくセンター
について、理解を深めてもらうことができました。
　いつ起こるかわからない災害に、適切に対応できるよう、これからも訓練を重ねていきます。

災害ボランティアセンター設置訓練　実施報告
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榎 本 邦 昭
大 島 一 枝
大　野　富美子
大 野 直 美
荻 原 稔 子
風 間 祥 子
加 嶋 信 義
粕 谷 道 子
加 藤 房 江
唐 木 敏 夫
川 嶋 高 行
川 嶋 智 之
木 村 保 雄
栗 原 利 三
栗　原　よし子

相 川 聡 子
会 田 弘 美
五十嵐　耀　子
池　谷　佐百合
石　井　トモ子
石 川 賢 一
伊 藤 歩 望
伊 藤 重 夫
伊 藤 惣 一
伊 藤 希 実
伊 藤 羽 純
伊 藤 久 子
臼 井　　　榮
内 田 忠 道
江 川 紘 子

桑　原　恵美子
小 暮　　　彰
後 藤 啓 子
後 藤 涼 子
小 林 純 子
小 山 和 美
堺　　　邦　子
佐 藤 雄 子
佐 野 典 子
柴　田　祐生子
島　田　美世子
清 水 育 代
杉 本 麻 子
鈴　木　クニ子
鈴 木 善 平

髙 橋 秀 夫
髙 水 啓 佑
髙 水 陽 貴
髙 水 麻 央
田 嶋 栄 子
田　中　紀美子
田 中 芳 枝
谷　　　四男美
戸 谷　　　勇
直 江　敬 子
中　　　登志子
中 里 弘 子
中 村 憲 一
長 澤 陽 子
並 木 悦 子

【事業所等】

【個人】

文庫本などの寄付をお願いします。
　読み終わった文庫本など、もしご自宅に眠っていれば、ボランティアセンターみずほに寄付し
てください。その本は、JR箱根ケ崎駅の改札口を入って左側に設置している『えき図書コーナー』
の本棚に並べます。本は通勤や通学の時間に読んでいただけるよう、ボランティアが月に一度、
補充や清掃をしています。
　皆さまからの寄付のおかげで、さまざまなジャンルの本が集まるため、楽しみにしている方も
多くいらっしゃいます。
　JR 東日本にもご理解をいただきながら、旧駅舎時代から続いているボランティア活動です。
皆さまのご協力をお願いいたします。

西 巻 君 江
西 村 栄 次
野 元 美 子
長谷川　房　江
濱 北 愛 莉
濱 北 雨 莉
原 島 房 子
平 川 恵 子
福 井 節 子
福　岡　三子夫
藤　井　あか莉
藤 井 陽 向
堀　　　英 男
町 野 利 子
丸　山　美津子

水　谷　貴美子
村 山 明 美
森　　　美佐子
矢ヶ崎　茂　子
やまざき　な　な
山　田　みつえ
湯　村　まさみ
吉　岡　紀代子
吉　岡　八千男
吉 岡 源 藏
吉　積　喜代子
吉　野　ゆかり
匿 名

ボランティアの受付訓練 活動内容の調整




