
ボ ラ ン テ ィ ア 登 録 状 況� （ 令 和 5 年 1 月 末 現 在 ）

項 目 人 数 年 齢 ・ 男 女 別 内 訳 （ 人 ）

個 人 登 録

男 性

3 6 8 人

女 性

7 0 8 人

計 1, 0 7 6 人

年 齢 男 女 計

1 0 代 5 3 8

2 0 代 3 8 6 5 1 0 3

3 0 代 4 8 7 0 1 1 8

4 0 代 4 6 5 7 1 0 3

5 0 代 5 1 8 9 1 4 0

6 0 代 3 7 1 2 3 1 6 0

7 0 代 9 3 2 0 1 2 9 4

8 0 代
以 上

5 0 1 0 0 1 5 0

計 3 6 8 7 0 8 1, 0 7 6

グ ル ー プ 登 録 3 5 グ ル ー プ 8 3 1

　 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー み ず ほ で 、 既 に ボ ラ ン

テ ィ ア 登 録 を し て い る 個 人 の 方 で 、

① 今 後 も 継 続 し て ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 を 行 う 方

②� ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 を 休 止 し て い た が 、 ４ 月 以

降 に 再 開 し た い 方

※� ボ ラ ン テ ィ ア 保 険 の 更 新 ま た は 加 入 を お 願 い

し ま す 。

　 皆 さ ま よ り ご 寄 付 い た だ い た 、

使 用 済 み 切 手 や 、 牛 乳 パ ッ ク は 換

金 を し て い ま す 。 換 金 し た 貴 重 な

お 金 は 、 ボ ラ ン テ ィ ア の 皆 さ ま が

安 全 安 心 に 活 動 で き る よ う 、 保 険

料 な ど と し て 活 用 さ せ て い た だ い

て ま す 。 ま た 、 ご 寄 付 い た だ い た

個 人 や 、 企 業 の 方 々 は 、 裏 面 の 『 や

さ し さ の 積 み 重 ね 』 で ご 紹 介 し て

お り ま す 。

＊� ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー み ず ほ で は 、 ボ ラ ン テ ィ ア

活 動 を す る 際 、 ボ ラ ン テ ィ ア 保 険 へ の 加 入 を 推 奨

し て い ま す 。 ご 連 絡 が な い 場 合 は 、 加 入 手 続 き が

で き ま せ ん の で ご 注 意 く だ さ い 。

　� 年 度 途 中 で も 加 入 で き ま す の で 、 お 忘 れ な く ご 連

絡 く だ さ い 。

　 グ ル ー プ 代 表 者 に 来 年 度 の ボ ラ ン テ ィ ア 保 険

関 連 の 資 料 を 送 付 し 、 グ ル ー プ 一 括 で 手 続 き を

し ま す 。 新 た に メ ン バ ー に な っ た 方 も 、 加 入 手

続 き し ま す 。

※� 既 に ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー み ず ほ に 登 録 し て い る 個

人 の 方 や グ ル ー プ の メ ン バ ー は 、 保 険 料 の 自 己 負 担

は あ り ま せ ん 。

個 人 登 録 ボ ラ ン テ ィ ア の 皆 さ ま へ

登 録 ボ ラ ン テ ィ ア グ ル ー プ の 皆 さ ま へ

【 更 新 手 続 き の 必 要 な 方 】

令 和 ４ 年 ４ 月 以 降 に 加 入 し た ボ ラ ン テ ィ ア 保 険 は 、 令 和 ５ 年 ３ 月 3 1 日 で 契 約 期 間 が 終 了 し ま す 。

ボ ラ ン テ ィ ア 保 険 更 新 の

手 続 き の 時 期 で す !!

問 合 せ 　 5 5 7 － 3 0 3 6
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ボ ラ ン テ ィ ア に 関 す る ご 相 談 ・ お 問 合 せ は ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー み ず ほ へ

ボ ラ ン テ ィ ア 通 信 　 № 1 5 5ボ ラ ン テ ィ ア 通 信 　 № 1 5 5 令 和 5 年 3 月令 和 5 年 3 月

～ 私 た ち も 地 域 福 祉 活 動 を 応 援 し て い ま す ～

お 弁 当 の 宅 配 で す ！ ！

宅 配 ク ッ ク 1 ・ 2 ・ 3 西 多 摩 店
羽 村 市 羽 東 1 ‐ 1 9 ‐ 1 ‐ 1 0 2 ☎ 0 4 2- 5 5 4- 9 5 2 8

（ 税 別 ）

ム ー ス セ ッ ト 食
噛 む 力 、 飲 み 込 む 力 が 弱 っ て い る 方 に

消 化 に や さ し い 食
胃 や 腸 に 負 担 が 少 な い 食 事

透 析 食
人 工 透 析 な さ っ て る 方 に

腎 臓 病 食
腎 臓 病 の 方 に

や わ ら か 食
咀 嚼 の 困 難 な 方 に

7 6 0

セ ッ ト

7 2 0

お か ず糖 尿 病 食
塩 分 カ ロ リ ー 調 整 食

6 1 2セ ッ ト

5 6 2お か ず健 康 ボ リ ュ ー ム 食
ま だ よ く 食 べ ら れ る 方 に5 5 0セ ッ ト

5 0 0お か ず普 通 食
高 齢 者 向 け の 介 護 食



（ 2 ） ボ ラ ン テ ィ ア 通 信 　 N o . 1 5 5

　 皆 さ ま よ り ご 寄 付 い た だ い た 、 使 用 済 み 切 手 と 牛 乳 パ ッ ク は 、 換 金 を し て い ま す 。 換 金
し た 貴 重 な お 金 は 、 ボ ラ ン テ ィ ア の 皆 さ ま が 安 全 安 心 に 活 動 で き る よ う 保 険 料 な ど と し て
活 用 さ せ て い た だ き ま す 。 ま た 、 ご 寄 付 い た だ い た 文 庫 本 は J R  箱 根 ケ 崎 駅 に 設 置 し て あ る

『 え き 図 書 コ ー ナ ー 』 の 本 棚 に 並 べ て い ま す 。 ご 協 力 あ り が と う ご ざ い ま す 。

相 　 川 　 聡 　 子
五 十 嵐 　 耀 　 子
池 　 谷 　 佐 百 合
石 　 井 　 ト モ 子
石 　 塚 　 壽 　 則
伊 　 藤 　 歩 　 望
伊 　 藤 　 希 　 実
伊 　 藤 　 羽 　 純
伊 　 藤 　 重 　 夫
伊 　 藤 　 惣 　 一
伊 　 藤 　 久 　 子
伊 　 藤 　 光 　 子
臼 井 　 栄
臼 　 井 　 セ ツ 子

内 　 田 　 忠 　 道
榎 　 本 　 淳 　 子
榎 　 本 　 邦 　 昭
大 　 野 　 富 美 子
岡 　 野 　 悦 　 子
荻 　 原 　 稔 　 子
粕 　 谷 　 道 　 子
木 　 村 　 保 　 雄
栗 　 原 　 久 　 子
小 暮 　 彰
後 　 藤 　 啓 　 子
小 　 山 　 弘 　 子
堺 　 邦 子
佐 　 野 　 典 　 子

式 　 地 　 み よ 子
島 　 﨑 　 友 　 介
鈴 　 木 　 ク ニ 子
鈴 　 木 　 善 　 平
鈴 　 木 　 の ど か
鈴 　 木 　 大 　 翔
鈴 　 木 　 昌 　 子
鈴 　 木 　 庸 　 旦
鈴 　 木 　 良 　 一
髙 　 島 　 朝 　 子
高 　 津 　 徳 　 子
高 　 水 　 ア ヤ 子
髙 　 水 　 啓 　 佑
髙 　 水 　 陽 　 貴

髙 　 水 　 麻 　 央
手 　 塚 　 一 　 正
戸 谷 　 勇
中 　 垣 　 ト ミ エ
中 　 里 　 弘 　 子
柳 　 楽 　 知 　 之
新 　 田 　 龍 　 也
野 　 﨑 　 征 　 美
長 谷 川 　 正 　 明
長 谷 川 　 房 　 江
原 　 島 　 恵 　 子
原 　 島 　 茂 　 樹
福 　 岡 　 三 子 夫
藤 　 井 　 あ か 莉

藤 　 井 　 陽 　 向
藤 田 　 博
ふ じ ば あ ば
布 　 田 　 茂 　 子
森 　 　 　 美 佐 子
山 　 田 　 み つ え
山 　 田 　 力 　 子
山 　 野 　 晴 　 江
湯 　 村 　 ま さ み
吉 　 積 　 喜 代 子
匿 名

　 田 　 悦 　 子
青 　 木 　 理 　 恵
池 　 谷 　 佐 百 合
池 　 谷 　 牧 　 雄
猪 　 俣 　 留 　 美
臼 井 　 務
内 　 野 　 絹 　 代
粕 　 谷 　 雅 　 人

粕 　 谷 　 良 　 子
加 　 藤 　 久 美 子
川 　 口 　 め ぐ み
後 　 藤 　 涼 　 子
古 　 宮 　 拓 　 郎
桜 　 井 　 嗣 　 実
佐 　 藤 　 道 　 子
柴 　 田 　 祐 生 子

柴 　 田 　 陽 　 子
島 　 﨑 　 亜 紀 子
島 　 野 　 将 　 芳
清 　 水 　 浩 　 美
下 　 田 　 万 里 子
関 　 根 　 恵 美 子
高 　 澤 　 愛 　 子
髙 　 水 　 啓 　 佑

髙 　 水 　 陽 　 貴
髙 　 水 　 麻 　 央
田 　 口 　 智 　 也
鳥 　 海 　 孟 　 容
庭 　 山 　 さ お り
浜 辺 　 歩
林 　 育 子
早 　 野 　 晴 　 美

原 　 島 　 房 　 子
藤 　 本 　 和 　 真
布 　 田 　 め ぐ み
松 﨑 　 歩
村 　 上 　 宇 　 一
村 田 　 茂
森 　 　 　 美 佐 子
山 　 口 　 玲 　 子

山 　 下 　 晶 　 子
山 　 野 　 晴 　 江
吉 　 﨑 　 力 　 雄
H E N D R E N � H a r l e y
匿 名 1 7 名

旭 が 丘 自 治 会

石 畑 保 育 園

㈲ オ ー ト ア ロ ウ 1 6 号 瑞 穂

グ ラ ン ド   ラ ・ カ ー タ １ １ １ １ 瑞 穂 店

第 一 生 命 保 険 ㈱ �立 川 支 社 �み ず ほ 営 業 オ フ ィ ス

ド コ モ シ ョ ッ プ �昭 島 モ リ タ ウ ン 店

明 治 安 田 生 命 保 険 相 互 会 社 �立 川 支 社 �瑞 穂 営 業 部

i- m a x�g ar d e n

安 心 安 全 防 犯 ボ ラ ン テ ィ ア 瑞 穂

石 畑 保 育 園

空 手 道 　 雄 心 会

高 齢 者 在 宅 サ ー ビ ス セ ン タ ー み ず ほ

こ の ゆ び と ま れ

さ か え 町 町 内 会 の 皆 さ ま

狭 山 保 育 園

少 年 軟 式 野 球 瑞 穂 ジ ャ ガ ル

㈱ タ カ ヤ マ

フ ラ ワ ー プ ラ ム

長 岡 保 育 園

富 士 化 学 ㈱

瑞 学 園

瑞 穂 長 岡 郵 便 局

み ず ほ ひ じ り 保 育 園

瑞 穂 町 シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー の 皆 さ ま

瑞 穂 町 福 祉 課

瑞 穂 町 高 齢 者 福 祉 課

瑞 穂 郵 便 局

宮 川 自 動 車

ゆ め の も り 保 育 園

わ ん ぱ く サ ロ ン の 皆 さ ま

i - m a x � g r a d e n

（ 令 和 4 年 1 1 月 2 7 日 か ら 令 和 ５ 年 ２ 月 1 4 日 　 敬 称 略 ）（ 令 和 4 年 1 1 月 2 7 日 か ら 令 和 ５ 年 ２ 月 1 4 日 　 敬 称 略 ）

や さ し さ の 積 み 重 ねや さ し さ の 積 み 重 ね
※ 使 用 済 み 切 手 、 牛 乳 パ ッ ク 、 文 庫 本 な ど ご 寄 付 い た だ い た 方 を ご 紹 介 さ せ て い た だ き ま す 。

【 個 人 】

【 個 人 】 【 事 業 所 等 】

【 事 業 所 等 】

　 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー み ず ほ で は 、 瑞 穂 第

一 小 学 校 か ら 依 頼 を 受 け て 、 各 学 期 ご と に 授

業 が 始 ま る 朝 の 1 0 分 間 読 み 聞 か せ を 行 っ て い

ま す 。

　 子 ど も か ら も 元 気 を 貰 え る 大 変 や り が い の

あ る ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 で す 。

　 興 味 の あ る 方 は ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー み ず

ほ ま で お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。

問 合 せ 　 5 5 7 － 3 0 3 6

小 学 生 に 読 み 聞 か せ ボ ラ ン

テ ィ ア を し て み ま せ ん か 。

“ さ さ え あ い ” フ ー ド リ レ ー プ ロ ジ ェ ク ト 　 報 告
　 令 和 4 年 1 2 月 1 7 日 （ 土 ） 、 令 和 5 年 2 月 2 5 日 （ 土 ） に 町 内 在

住 で 、 生 活 に お 困 り の 方 へ 食 品 を 無 料 で 配 布 す る 事 業 や 、 福

祉 相 談 を 実 施 し ま し た 。

　 こ の 事 業 は 、 町 民 や 町 内 外 の 企 業 ・ 団 体 等 の 皆 さ ま か ら の

食 品 の 寄 付 で 実 施 す る こ と が で き ま し た 。 運 営 に は 民 生 委 員 ・

児 童 委 員 や 更 生 保 護 女 性 会 、 西 多 摩 く ら し の 相 談 セ ン タ ー 、 ま

た 町 内 外 の 企 業 か ら も ボ ラ ン テ ィ ア と し て 参 加 し て い た だ き 、

“ さ さ え あ い ” を 感 じ ら れ る 事 業 と な り ま し た 。

　 　 　 　 　 　 食 品 の 寄 付 者 紹 介 　 敬 称 略 /  五 十 音 順 　 　 ※ 2 月 2 5 日 ㈯ に 実 施 し た 寄 付 者 の 紹 介 は 紙 面 の 都 合 上 、 次 号 で ご 紹 介 し ま す 。

新 し い サ ロ ン が 立 ち 上 が り ま す
　 住 民 が 気 軽 に 集 ま り 、 定 期 的 に 交 流 で き る 場 が サ ロ ン で す 。 外 出 す る 場 が 少 な く な っ

て き た 方 や 仲 間 づ く り を し た い 方 は ぜ ひ 、 ご 参 加 く だ さ い 。

名 　 称 　 『 す ま い る 』 サ ロ ン

日 　 時 　 � ４  月 2 5  日 （  火  ） �

午 後 １ 時 か ら （ 毎 月 第 ４ 火 曜 日 ）

場 　 所 　 瑞 穂 ア パ ー ト 2 6 号 棟 1 0 1 号 室

内 　 容 　 健 康 体 操 、 お し ゃ べ り な ど

参 加 費 　 1 0 0  円 　

問 合 せ 　 5 5 7 － 3 0 3 6

当 日 の ボ ラ ン テ ィ ア （ 1 2 月 1 7 日 ）当 日 の ボ ラ ン テ ィ ア （ 1 2 月 1 7 日 ）

読 み き か せ の 様 子読 み き か せ の 様 子

む さ し 野

地 区 に


