
説 明 会

　ボランティアは自分の意志ではじめ、お金では得られない出会いや感動、喜びを得る活動です。
自分自身が気になることや、好きなことなど、たくさんのメニューの中から関心のある活動を選び、
体験してみてください。

　箱根ケ崎駅改札口を入って左側に設置している本棚は、住民の皆さまから
の寄付でいただいた本や、瑞穂町図書館から譲り受けたものです。この本は
通勤や通学の空き時間に読んでいただけるよう、月に一度補充や清掃をして
います。旧駅舎時代から続いているボランティア活動に参加してくれる方を
募集しています。

対 象 	 在住・在勤・在学（小学生以上の方）

期 　 間 	 7月21日（木）～8月31日（水）

体 験 先 	 保育園、公共施設、地域メニューなど

参 加 費 	 350円（ボランティア保険代）
申 込 方 法 	 �参加者は、説明会に参加してください。

仕事や学校などでやむを得ず参加でき
ない方は、ボランティアセンターみず
ほまでご相談ください。557-3036

申 込 期 間 	 7月7日（木）〜11日（月）
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、
活動が中止になる場合があります。

新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、
説明会の開催方法を変更する場合があります。
お出かけ前にチェックしてください。

時間：午後4時～4時30分

7月1日（金）

7月4日（月）

7月5日（火）

7月6日（水）

えき図書ボランティアに参加しませんか

日　時　毎月第3木曜日　午前10時から
定　員　4名（申込み順）
申込み　7月4日（月）からボランティアセンターみずほへ　557-3036
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ふれあいセンター

長岡コミュニティセンター

元狭山コミュニティセンター

メニューは
こちらから
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ふたつとない

「不二」という名前にふさわしい会社になること。

〒190‐1211  東京都西多摩郡瑞穂町大字石畑2008  TEL042‐557‐3036  FAX042‐557‐6159  E-mail：vcm@mizuho-shakyo.com
ボランティアに関するご相談・お問合せはボランティアセンターみずほへ

ボランティア通信　№152ボランティア通信　№152 令和4年7月令和4年7月
ボランティア登録状況� （令和4年5月末現在）

項目 人数 年齢・男女別内訳（人）

個人登録

男性

331人

女性

570人

計901人

年齢 男 女 計

10代 6 4 10

20代 39 61 100

30代 40 65 105

40代 43 45 88

50代 47 73 120

60代 29 94 123

70代 87 162 249

80代 40 66 106

計 331 570 901

グループ登録 33グループ 796

～私たちも地域福祉活動を応援しています～
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　皆さまよりご寄付いただいた、使用済み切手と牛乳パック
は、換金をしています。換金した貴重なお金は、ボランティ
アの皆さんが安全安心に活動できるよう保険料などとして活
用させていただきます。また、ご寄付いただいた文庫本は JR
箱根ケ崎駅に設置してある『えき図書コーナー』の本棚に並
べています。ご協力ありがとうございます。

田　　悦子
雨宮　　信之
有路　富美子
五十嵐　耀子
池田　　　新
池和田　喜一
石井　トモ子
石川　　賢一
伊藤　　重夫
伊藤　　隆秀
伊藤　　久子
井上　　恵司
岩崎　　行雄
岩田　美智子
臼井　　　栄
梅田　　美枝
浦野　真知子

榎本　　邦昭
大野　富美子
荻野　　富子
荻原　　稔子
粕谷　　道子
川嶋　　高行
川嶋　　智之
栗原　　利三
小暮　　　彰
小暮　　市枝
後藤　　啓子
後藤　　涼子
佐々木つづ子
佐野　　典子
塩島　　清志
島﨑　　友介
白須　美代子

鈴木　　契子
鈴木　　庸旦
鈴木　　好子
関根　　千鶴
髙木　　正彦
髙水　　啓佑
髙水　　陽貴
髙水　　麻央
立堀　美津技
田辺　キクエ
田上　誠一郎
丹生　ヤス江
戸谷　　　勇
直江　　敬子
中垣　トミエ
中里　　弘子
長澤　　陽子

中西　　榮子
柳楽　　知之
野﨑　　征美
長谷川　房江
原　　　美子
平川　　恵子
比留間　斉重
藤田　　　博
堀池　　佳子
宮寺　　一憲
村上　　豊子
森　　美佐子
山田　みつえ
吉岡　紀代子
吉岡　ひとみ
吉積　喜代子
匿 名

安心安全防犯ボランティア瑞穂
石 畑 保 育 園
ウェルチェアフレンズ
お 茶 の 古 川 園
お は な し 企 画
オレンジカフェ道しるべ
介護老人保健施設　菜の花
カ エ ル お 助 け 隊
が ね っ と 愛 好 会
空 手 道 　 雄 心 会
㈲ 川 口 商 店
ケア・サービス七福神
け や き 館
高齢者在宅サービスセンターみずほ
こ の ゆ び と ま れ
㈲ コ ー ワ 建 物

さかえ町町内会の皆さま
さかえ町友好会会長髙橋幸亮
雑貨ショップCHAKO
狭 山 保 育 園
清水牧場WESTLAND FARM
写 真 の お お つ か
㈲ジョイタイムはらしま
自立支援センターすだち
鈴 木 建 具 店
総合観光バス株式会社
㈱ 館 工 務 店
長 岡 保 育 園
㈲ 西 久 保 酒 店
西多摩農業協同組合 瑞穂支店
西多摩農業協同組合 元狭山支店
福祉センターあゆみの皆さま

ふ く ろ う ク ラ ブ
フラワープラム認知症対応型デイサービス
ブ ル ー ジ ュ
みずほクリニック
瑞穂ケーブルテレビ㈱
ミ ズ ホ ス ポ ー ツ
瑞穂町立瑞穂第二小学校
みずほひじり保育園
瑞 穂 町 税 務 課
瑞穂町協働推進課
瑞穂町高齢者福祉課
瑞 穂 町 建 設 課
瑞 穂 郵 便 局
ゆめのもり保育園
わんぱくサロンの皆さま

令和4年2月18日から令和4年6月15日　敬称略

やさしさの積み重ねやさしさの積み重ね

サロン紹介・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　地域の誰もが立ち寄ることができ、笑顔あふれる地域の居場所が「サロン」
です。瑞穂町では、サロン活動を各地区で行っています。ぜひ一度覗きに来
ませんか？おひとりで心配な方は、ボランティアセンターがご案内します。
　活動内容は感染対策を施しながら、軽体操や、手芸など各サロンによって
異なります。
　詳しくはボランティアセンターみずほまでお問合せください。557-3036

●傾聴講座　報告●
　昨年度より、新型コロナウイルス感染症の影響で延
期しておりました傾聴講座を、4月4日、11日、18日、
25日の4日間で開催しました。
　講座の中では、多様な価値観を認め、尊重すること
が傾聴の基本であり、『よい聴
き手』になることを学びました。
　この講座終了後、有志で傾聴
ボランティアのグループ化を目
指して、動き出しております。

　ボランティアセンターみずほに関わっていただ
き、地域貢献の実践をしている団体や企業などを
ご紹介します。
Part2   NPO法人 つくし（福祉サービス事業所）
　毎年、町内小学校の総合的な学習の時間に『福祉』を
題材とした授業のお手伝いをしてもらっています。
　内容は当事者の方のお話（視覚障がい者）や、白杖を
使っている方へのサポート（ガイドヘルプ）について児
童にわかりやすく説明し、実際に体験をしてもらってい
ます。
　ガイドヘルプについては、学習はしていても実際に見
るのは初めての児童も多いため、安全に体験できるよう
注意点などを説明し、実施することができました。
　ご協力ありがとうございました。

グループワークの様子

地域貢献活動のご紹介

※�使用済み切手、牛乳パック、文庫本などご寄付いただいた方をご
紹介させていただきます。

【個人】

【事業所等】

ち ょ っ と 遊 び に き ま せ ん かち ょ っ と 遊 び に き ま せ ん か

サロン活動

ガイドヘルプの説明 ガイドヘルプ体験


