
～私たちも地域福祉活動を応援しています～

第1次試験 令和3年12月11日（土）午前9時開始
 一般教養筆記試験、適性検査、論文試験
第2次試験 令和4年2月上旬（第1次試験合格者に通知）
 面接試験

問い合わせ 公益社団法人瑞穂町シルバー人材センター
 東京都西多摩郡瑞穂町大字二本木924番地1

 TEL　042-557-4566

センター事務局職員1名
令和4年4月1日
①大学卒業（見込）者及び同等の学力を有する者
②平成5年4月2日～平成12年4月1日までに生まれた方
③普通自動車運転免許を有し、現在運転できる方
①令和3年11月8日（月）～11月19日（金）
　募集要項をセンター事務局窓口で配布します。
②上記期間内に、受験申込は必ず本人が来所して手続き
をしてください。

採用予定人数
採用予定日
受 験 資 格

応 募 方 法

瑞穂町
シルバー人材センター

【選考方法】

正規職員募集

うなぎ・すし・弁当
出前専門店

つ た や
箱根ケ崎784　定休日：日曜日・月曜日
☎557-1451

第29回 福 祉 ふれあいまつりの中止について

令和3年10月ボランティア通信 №149

〒190‐1211  東京都西多摩郡瑞穂町大字石畑2008  TEL042‐557‐3036  FAX042‐557‐6159  E-mail：vcm@mizuho-shakyo.com

ボランティアに関するご相談・お問合せはボランティアセンターみずほへ

ボランティア登録状況 （令和3年8月末現在）

項目 人数 年齢・男女別内訳（人）

個人登録

男性　　
　312人

女性　　
　530人
　

計842人

年齢 男 女 計

10代 12

20代 38 58

7 5

96

30代 37 55 92

40代 38 42 80

50代 40 64 104

60代 28 100 128

70代 87 146 233

80代 37 60 97

計 312 530 842

グループ登録 34グループ 784

　SDGs でも注目を集めている企業の地域貢献活動。「興味はあるけれど何から始めたらいいの
かわからない」や「企業が地域貢献活動をしている事例を知りたい」など様々な疑問に対し、具
体的な活動内容のご紹介などを行います。

　例年10月下旬に実施してきました福祉ふれあいまつりは、瑞穂町社会福祉協議会
役員および関係者の方々と協議の結果、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中
止とさせていただきます。
　例年ご協力いただいておりました地域の皆さま、および関係機関の皆さまには、
ご理解・ご協力のほど、どうぞよろしくお願い申し上げます。

企業のための地域貢献活動講座

日　程 10月21日（木）
時　間 午後3時～4時
場　所 ふれあいセンター
 （オンラインでの参加も可能です）
定　員 先着20社
参加費 無料
講　師 東京ボランティア・市民活動

センター　企業担当者
申込み 557-3036

お弁当の宅配です！！

宅配クック1・2・3 西多摩店
羽村市羽東1‐19‐1‐102 ☎042-554-9528

（税別）

ムースセット食
噛む力、飲み込む力が弱っている方に

消化にやさしい食
胃や腸に負担が少ない食事

透析食
人工透析なさってる方に

腎臓病食
腎臓病の方に

やわらか食
咀嚼の困難な方に

760
セット
720
おかず糖尿病食

塩分カロリー調整食

612セット
562おかず健康ボリューム食

まだよく食べられる方に550セット
500おかず普通食

高齢者向けの介護食

日時
１０月２１日（木）
午後３時～４時

場所 ふれあいセンターもしくはZoom

定員 先着２０社
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［お問合せ・お申込み先］
ボランティアセンターみずほ
０４２－５５７－３０３６
vcm@mizuho-shakyo.com
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　皆さまよりご寄付いただいた、使用済み切手と牛乳パックは、換金をして
います。換金した貴重なお金は、ボランティアの皆さんが安全安心に活動でき
るよう保険料などに使用させていただきます。ご協力ありがとうございました。

ボランティアセンターみずほに登録しているボランティアグループを全2回で紹介しています。
今回は下記の16団体です。いつでも仲間を募集していますので、興味がある方はボランティアセン
ターみずほ（557-3036）までお問合せください。

6月17日から9月21日　敬称略/五十音順

ボランティアグループ紹介   

グループ名 活動内容 グループ名 活動内容

瑞穂ハーモニカクラブ ハーモニカの演奏会を高齢者施設等で開催 被災地と手を繋ぐ会 チャリティー活動を通じての被災地支援、他

ウクレレ・ルアナ ウクレレの演奏会を高齢者施設等で開催 みずほ花暦夢追い座 古典芸能・舞踊・歌唱・楽器演奏、他

瑞穂ハーモニカ同好会 ハーモニカの演奏会を高齢者施設等で開催 がねっと愛好会 歌をとおして幅広い方々との交流をはかる

ふくろうクラブ 高齢者サロン支援 セラピードッグ　ぽの セラピードッグ訪問、保護犬の啓発、他

けやき館ボランティア けやき館のつるし飾り作り、他 おひさまキッチンの会 朝食をとおした多世代間の交流

ニャンニャンみずほ 子猫の里親探し、地域猫の避妊・去勢手術 桜 緑道の掃除と子ども達の見守り、他

サウンドスイミー 吹奏楽の演奏を各施設で開催 にこにこおさらい会 町内高齢者へのストレッチ・筋トレ・脳トレ

おはなし企画 大人も楽しめる読み聞かせ・語り、他 安心安全防犯ボランティア
瑞穂

防犯に対する周知・チラシの配布、組織的・
人為的・機械的被害者の人権擁護、他

Part2

全てのグループはこちら➡

　6月29日にオンラインも使用した『災害ボランティアセンター
について』の講座を開催しました。
　大災害が起こった際に設置される災害ボランティアセンター
について、地域住民の皆さまをはじめ、町内会連合会役員の方
や瑞穂町危機管理担当者、町内の企業の方々と一緒に学びまし
た。
　災害ボランティ
アセンターが設
置された際には、
皆さまのご協力
よろしくお願いし
ます。

　6月25日にオンラインも使用した『集いの場×新型コロナ
ウイルス感染症対策講座』を開催しました。
　ワクチン接種が進み、サロン活動やボランティア活動に前
向きになっている方々が、新型コロナウイルス感染症および
感染防止対策の正
しい知識を得るこ
とで、より安全で
安心できる活動に
繋がっていくよう
ボランティアセン
ターも応援をして
います。

災害関連講座の報告 集いの場×新型コロナウイルス感染症
対策講座の報告

使用済み切手と牛乳パックを集めています
皆さん、牛乳パック
どうしていますか？

　「洗って乾かして、ボランティ
アセンターに持ってくる」これも
立派なボランティアです。
　集まった牛乳パックは、回収
業者に引き取ってもらい、換金
しています。

① 切手の周りを1cmほど残して
切り取る（封筒や、ハガキから
はがす必要はありません。 
また、余白が取れない場合でも
最大限の余白をとって切っても
らえれば問題ありません。）

②集まったら「袋に入れてボラ
ンティアセンターへ持ってく
る」これも立派なボランティ
ア活動です。
　集まった使用済み切手は、回
収業者に引き取ってもらい、
換金しています。

皆さんのご自宅に届く封書
どうしていますか？

　換金したお金は、ボランティアが安
全・安心に活動できるよう保険料な
どに使用させていただきます。
　引き続き、ご協力よろしくお願いし
ます。

㈱ イ 　 　 ナ 　 　 ダ
けやき館ボランティア
高齢者在宅サービスセンターみずほ
さかえ町町内会の皆さま
狭 山 保 育 園
少年野球瑞穂ジャガル
デイサービスセンター不老の郷

ふ く ろ う ク ラ ブ
不 二 オ フ セ ッ ト ㈱
フ ラ ワ ー プ ラ ム
北 陽 電 子 ㈱
みずほひじり保育園
瑞穂町高齢者福祉課
瑞 穂 町 住 民 課

瑞 穂 町 税 務 課
瑞 穂 町 地 域 課
瑞 穂 町 福 祉 課
㈱ ミ ズ ホ ラ イ ン
宮 川 自 動 車
杜の園ながおかデイサービスセンター

勝 見 敏 男
加 戸 佐 織
金 井 正 明
栗 原 利 三
栗 原 久 子
神 山 美 代
小 暮　　　彰
小　沼　サト子
小松原　久　子
小 山 弘 子
佐 藤 雄 子
佐 野 典 子

　　田 悦 子
安 達 正 治
五十嵐　耀　子
石　井　トモ子
石 塚 壽 則
伊 藤 重 夫
伊 藤 久 子
岩 田 敏 江
梅 田 美 枝
榎 本 邦 昭
小野﨑　勝　久
小　野　とよ子

柴　田　祐生子
白 鳥 瑶 将
白 鳥 綾 将
白 鳥 鈴 夏
鈴 木 昌 子
鈴 木 庸 旦
髙 水 啓 佑
髙 水 陽 貴
髙 水 麻 央
立　堀　美津技
丹　生　ヤス江
戸 谷　　　勇

中　垣　トミエ
中 里 弘 子
長 澤 陽 子
中　野　千代子
中 村 弓 子
庭　山　さおり
野 元 美 子
平 川 恵 子
福　岡　三子夫
堀 池 佳 子
村 上 豊 子
村 田 貞 雄

村 野 松 江
村 山 隆 敏
山　田　みつえ
吉　岡　紀代子
吉　岡　ひとみ
吉　岡　三枝子
吉　﨑　力　雄
匿 　 名

【個人】

【事業所等】

やさしさの積み重ね


