
お弁当の宅配です！！

宅配クック1・2・3 西多摩店
羽村市羽東1‐19‐1‐102 ☎042-554-9528

（税別）

ムースセット食
噛む力、飲み込む力が弱っている方に

消化にやさしい食
胃や腸に負担が少ない食事

透析食
人工透析なさってる方に

腎臓病食
腎臓病の方に

やわらか食
咀嚼の困難な方に

760
セット
720
おかず糖尿病食

塩分カロリー調整食

612セット
562おかず健康ボリューム食

まだよく食べられる方に550セット
500おかず普通食

高齢者向けの介護食

お急ぎの葬儀はあん心ホールをお使い下さい

～私たちも地域福祉活動を応援しています～

平成30年12月ボランティア通信 №138

〒190‐1211  東京都西多摩郡瑞穂町大字石畑2008  TEL042‐557‐3036  FAX042‐557‐6159  E-mail：vcm@mizuho-shakyo.com

ボランティアに関するご相談・お問合せはボランティアセンターみずほへ

ボランティア登録状況 （平成30年10月末現在）

項目 人数 年齢・男女別内訳（人）

個人登録

男性　　
　273人
　

女性　　
　462人
　

計735人

年齢 男 女 計

10代 4 8 12

20代 31 62 93

30代 34 47 81

40代 38 37 75

50代 29 63 92

60代 43 104 147

70代 70 106 176

80代 24 35 59

計 273 462 735

グループ登録 31グループ 696
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　登録ボランティアグループ『ニャンニャンみ
ずほ』では、飼い主がいない猫から産まれた
子猫たちを保護し、もらい手を探して里親さ
んになってもらう活動をしています。
　里親さんが見つかるまでの間、一時的に（1
～3週間くらい）預かって世話をしてくる人を
探しています。

『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！『日本語おしゃべりサポーター』メンバー募集！！

　登録ボランティアグループ『日本語おしゃべ
りサポーター』は、町内にお住いの外国人の方
に、生活に必要な日本語を教える活動をして
います。現在は、ベトナム・インドネシア・イラ
ンの方々と楽しく交流しながら勉強していま
す。資格など特に必要ありません。興味があり
ましたら、まずは見学からいかがですか？お
待ちしています！

ボランティアグループ　活動紹介＆活動者募集

〒190‐1211  東京都西多摩郡瑞穂町大字石畑2008  TEL042‐557‐3036  FAX042‐557‐6159  E-mail：vcm@mizuho-shakyo.com〒190‐1211  東京都西多摩郡瑞穂町大字石畑2008  TEL042‐557‐3036  FAX042‐557‐6159  E-mail：vcm@mizuho-shakyo.com

TEL:557-3036問合せはボランティアセンターみずほまで

　平成6年から続く『手話サークルもみじ』。瑞穂町
に住む聴覚障がいの方 と々協力しながら活動を続
けてきました。現在は、月2回の定期的な活動と町
の行事やボランティアセンター主催の講座の際の
手話通訳を行っています。　JR箱根ケ崎駅の改札口を入ってすぐ左側に図書を置いてある

本棚があります。置いてある本は、住民のみなさまから寄付でい
ただいたものや、瑞穂町図書館から譲り受けたものなどです。
　本は、ボランティアセンターでお預かりしたあと、ボランティア
さんの手できれいに整理され（汚れを拭いて、カバーをはずし、
社会福祉協議会のハンコを押します）、駅図書コーナーへ運びま
す。この活動は旧駅舎の時代から続いているもので、活動者は少
しずつ交代しながら、ゆったりとのんびりと続いてきました。
　駅を利用する際は、ぜひのぞいてみてくださいね！

“えき図書コーナー”ご存じですか？

手話サークルもみじ

　ボランティア活動は様々な分野があり、自分
の関心のある活動を探して取り組むことで、生
きがいとなり、世代を超えて多くの人と交流を
図ることが出来る魅力たっぷりの地域活動で
す。趣味活動では味わえない充実感・満足感が
あります。
　ぜひボランティア活動への一歩を踏み出して
みませんか？



（2）ボランティア通信　No.138

武蔵野地区と元狭山地区でそれぞれ
新しくサロンが始まりました！
みなさま、お気軽にご参加ください！

池　永　由紀子
池　谷　孝　子
池和田　フミ子
伊　藤　歩　望
伊　藤　希　実
伊　藤　羽　純
伊　藤　久　子
浦　野　真知子
榎　本　　　進
大　野　富美子

岡　本　とし子
加　藤　重　敏
菊　池　育　子
栗　原　聡　美
栗　原　利　三
小　暮　　　彰
後　藤　啓　子
小　山　弘　子
斉　藤　スミ子
さかえ町町内会の皆さま

柴　田　陽　子
清　水　育　代
白　鳥　綾　将
白　鳥　鈴　夏
白　鳥　瑶　将
鈴　木　庸　旦
髙　橋　光　司
髙　水　和　輝
友　野　恵　美
戸　谷　　　勇

直　江　敬　子
中　垣　トミエ
中　里　弘　子
西　村　正　己
深　澤　恵美子
福祉センターあゆみの皆さま
不二オフセット㈱
フラワープラム
古 川 燃 料
瑞穂町福祉部福祉課

森　田　孝　子
山　野　晴　江
山　幡　厚　子
吉　岡　源　藏
渡　辺　信　男
匿 名 　 4 件

やさしさの積み重ね 平成30年９月１5日から　　
　　　　　１０月３１日まで

皆さまよりご寄付いただいた、使用済み切
手などは、地域福祉事業に活用させていた
だきます。ありがとうございました。

　１０月２８日（日）、狭山谷公園で『第２７
回福祉ふれあいまつり』が盛大に開催さ
れました。当日は天候にも恵まれ、活気に
あふれた会場で、今年のテーマである“み
んなで手をつなごう！ともに未来へ”を実
感できた一日となりました。
テーマに合わせて前回に引き続き取り組
んだ「フォークダンス」では、みんなで手を
つなぎ元気に踊って、身体も心も温かく
なって、たくさんの笑顔があふれるものと
なりました。
　ご来場ありがとうございました！また来
年お会いしましょう！

オレンジカフェ
道しるべ

　5月9日（水）武蔵野地区で、認知症カフェ『道しるべ』が
スタートしました。
　『道しるべ』には、専門職（看護師・介護支援専門員等）が
いますので、専門的なご相談も出来ます。お気軽にお出か
けください。

200円参加費
武蔵野コミュニティセンター場 所

平成30年12月3日（月）・平成31年1月7日（月）・
2月4日（月）・3月4日（月）＊毎月第一月曜日です♪
午後1時30分～3時30分

日 時

みらいひろば
瑞穂

　7月10日（火）けやき館で、コープみらいさんの『み
らいひろば瑞穂』がスタートしました。防災について考
えたり、くるみボタンを作ったり、毎月違う内容で楽し
みます。ぜひ一度遊びに来てください。

無料参加費
瑞穂町郷土資料館　けやき館場 所

平成30年12月12日（水）
午前10時00分～11時30分

日 時

＊ 皆さんにお楽しみいただけるように、いろいろな種類の
飲み物をご用意してお待ちしています♪

＊ 皆さんにお楽しみいただけるように、いろいろな種類の
飲み物をご用意してお待ちしています♪

＊ 今回はオーツ麦たっぷりのフルーツグラノーラをアレン
ジして試食します。どなたでもご参加ください！

＊ 今回はオーツ麦たっぷりのフルーツグラノーラをアレン
ジして試食します。どなたでもご参加ください！


