


　今年度は、上記日程で会場をどちらも瑞穂町ふれあいセンターと
し、講座及び訓練を実施します。
　災害について、多くの方にご理解いただけるよう地域のみなさま
の参加をお待ちしています。
＊詳細につきましては、後日ポスター及びチラシ等でご確認ください。
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みなさまよりご寄付いただいた、使用済み切手などは、
地域福祉事業に活用させていただきます。
ご協力ありがとうございました。

（2）ボランティア通信　No . 1 3 3

　サロン活動とは、誰もがこの住み慣れた地域で楽しく元気に暮らせる
ように、身近な場所で集い交流し、仲間づくりをする居場所のことです。
　今年９月から、箱根ケ崎地区で“ふれんどサロン”、元狭山地区で“ワク
ワク遊び場”の２か所が新しくスタートしました！
　サロン活動は、申し込み不要で誰でも参加できますので、ぜひ遊びに
来てください！
　内容は、おしゃべり、お茶のみ、軽体操、レクリエーション、調理などい
ろいろです。
　詳しくは、ボランティアセンターまでお問い合わせください。

　今年の“夏の体験ボランティア”は、７９人が活動をしました！
　小学生から一般の方、また親子で、、、などいろいろな方が参加し、暑い中汗を流し
ながら頑張って活動していました！！
　今年の活動は５６メニューあり、みずほの農業ボランティアやハンドマッサージなど
楽しいメニューもありました。
　参加者は、家や学校等では体験できない貴重な体験をして、かけがえのない宝物
を得たと思います。
　この夏の体験ボランティアをきっかけに、継続的なボランティア活動につながるこ
とを期待してします！！

☆図書館での活動
　ボランティア体験をする前は「学校の課題じゃなかったらやらない」と思っていたけれど、自分の好きなことや興味の
あることで人に感謝されるのは良いことだと思った。そして普段は体験できないようなことを体験させてもらえるのも良
いことだと思った。
☆保育園での活動
　自分は小さい子が好きなので、将来そういう仕事につくのもいいかなと将来のことも見つけられるとても良いボラン
ティアになった。このボランティアはとてもいい経験になるので、これからも続けていきたいし、広まっていってほしい
と思う。
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声をかけながらゆっくり動かしましょう（車いす体験）

体操のあとは、カレーランチ♪

“ニーズ班”は、電話でボランティアの
要請を受け、内容を記録します ボランティアさんが職員から活動に必要

な資材を受け取り、説明を受けています
※昨年の訓練の様子です
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イベント参加の子どもたちに作り方を
教えました♪（けやき館）

ある参加者の感想を一部ご紹介します。

９月19日“ふれんどサロン”
の様子
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